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对 于 字 宙 来 说 ， 从 最 初 的 混沌 虚无 ， 到 万 事 万 物 的 显现 ， 能 量 经 历 了 从 无 到 有 ， 从 先天 
到 后 天 的 转化 。 而 对 于 人 体 来 说 ， 由 十 二 脏腑 及 十 二 正经 完成 能 量 的 制造 ， 再 通过 奇 经 八 脉 


将 能 量 分 配给 各 脏腑 、 各 正经 使 用 。 在 整个 三 阶段 的 能 量 运作 模式 中 ， 十 二 脏腑 及 十 二 正经 
既是 能 量 的 制造 者 ， 也 是 能 量 的 使 用 者 


从 本 质 上 讲 ， 能 量 其 实 是 浑然 一 体 的， 在 外 为 气 ， 在 内 则 为 血 ， 离 心 为 阴 ， 向 心 则 为 阳 
无 论 是 五 脏 六 腑 还 是 正经 奇 经 ， 一 切 都 是 以 气 血 阴阳 的 和 谐 为 基础 
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赛 尔 苏 斯 基金 会 成 立 于 1980 年 4 月 18 日 ， 总 部 设 在 瑞士 的 孔 泰 市 
(Conthey)。 基 金 会 下 设 “ 瑞 十 无 国界 针灸 协会 ”。 

“瑞士 无 国界 针灸 协会 ”的 宗旨 是 : 通过 免费 培训 ， 向 贫困 人 群 传授 针 
灸 知识 和 技能 ， 促 进 他 们 的 医疗 能 够 更 自主 。 

为 实现 其 宗旨 ,“ 瑞 士 无 国界 针灸 协会 ”向 提出 请 求 的 发 展 中 国家 派遣 
志愿 针灸 医生 ， 完 成 以 下 援助 工作 : 

向 当地 医生 、 护 士 、 助 产 士 、 卫 生 员 等 医护 人 员 传 授 基础 理论 ， 提 供 
实践 培训 ， 与 他 们 分 享 针灸 技能 ， 

提供 基础 教材 、 书 籍 、 讲 义 、 图 模 等 教学 用 品 ， 

提供 必需 的 治疗 用 具 〈 针 、 艾 绒 、 消 毒 器 )， 

确保 所 提供 的 针灸 用 具 及 时 到 位 并 正常 使 用 ， 

在 培训 实施 后 若干 年 内 , 对 其 医疗 公益 性 和 医疗 普及 性 进行 追踪 和 评估 。 

在 偏僻 地 区 ， 药 品 稀缺 ， 价 格 昂贵 ， 运 输 不 便 ， 无 法 获得 必需 的 药品 
是 当地 诊所 面临 的 主要 问题 。 在 这 种 情况 下 ， 针 灸 以 其 独特 优势 ， 可 以 成 
为 宝贵 的 辅助 医疗 手段 : 

针灸 不 仅 可 以 治 病 ， 还 有 防 病 功效 ， 

针灸 可 以 大 量 节 约 药品 资源 ， 

医护 人 员 经 过 针灸 培训 ， 可 达到 自给 自足 ， 减 少 对 外 援 的 依赖 ， 从 而 
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有 利于 维护 人 格 尊严 。 

“瑞士 无 国界 针灸 协会 ”通过 事先 进行 项 目 考察 ， 与 当地 卫生 部 门 、 诊 
所 领导 、 地 方 官员 等 权力 机 构 共同 商讨 培训 计划 , 确定 培训 时 间 、 参 加 人 员 、 
培训 地 点 及 医疗 设施 、 培 训 课程 的 安排 等 细节 。 

实地 培训 分 三 期 完成 , 或 以 具体 的 教学 课程 进行 , 每 期 时 间 为 三 至 四 周 ， 
间隔 六 至 十 二 个 月 。 如 有 需要 ， 整 个 培训 完成 后 每 两 三 年 还 可 以 安排 一 次 
考核 和 追踪 培训 。 

学 员 们 经 过 第 一 期 两 周 的 培训 ， 自 第 三 周 开始 ， 即 可 掌握 当地 十 几 种 常见 
疾病 的 基本 治疗 方法 , 如 痢疾 、 便秘 DUSL. gn AS VE 胃痛 症 疾 等 。 

《古典 针灸 入门 》 是 学 习 和 每 日 实践 古典 针灸 的 基本 工具 。 同 时 本 书 还 
结合 针灸 学 的 最 新 发 现 ， 向 每 个 针灸 实践 者 传授 理解 和 使 用 针灸 的 最 有 效 
方法 。 传 统 针灸 理论 立足 于 宇宙 能 量 和 人 体 气 血 之 间 的 关系 ， 经 几 千 年 摸 
索 而 成 ， 非 一 日 而 就 ， 而 当今 针灸 的 发 展 又 是 其 强大 生命 力 的 源泉 。 

当然 我 们 也 应 意识 到 ， 我 们 把 对 针灸 的 理解 白 纸 黑 字 地 写成 书 ， 不 意 
味 着 事物 一 成 不 变 ， 因 为 生命 和 人 本 身 一 样 ， 都 在 不 停 地 进化 ， 不 停 地 变 
化 。 我 们 对 某 个 病人 以 及 疾病 的 诊断 和 理解 是 要 因 时 、 因 地 而 变化 的 。 因 此 ， 
本 书 只 作为 思想 提纲 供 读者 和 学 生 参 考 ， 希 望 能 抛砖引玉 。 

根据 不 同时 期 的 资料 和 版 本 ， 针 灸 穴位 名 称 不 尽 相同 。 为 方便 使 用 ， 本 
书 统一 采用 北京 中 医药 大 学 规定 的 穴位 名 称 。 

本 书 由 “瑞士 无 国界 针灸 协会 ”培训 教程 改编 ， 由 执教 的 针灸 医生 共 
同 完成 ， 是 他 们 实践 经 验 的 结晶 ， 它 的 出 版 将 惠及 更 多 希望 学 习 针灸 医术 
的 人 。 本 书 的 销售 收入 全 部 捐赠 给 “瑞士 无 国界 针灸 协会 *， 供 其 在 发 展 中 
国家 援助 项 目 中 使 用 。 

赛 尔 苏 斯 基金 会 
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本 书 缘起 


本 书 是 仁 表 老师 诸多 著述 中 译 为 中 文 的 第 一 本 有 关 古 典 针灸 培训 的 
教材 。 

仁 表 老 师 是 欧洲 著名 的 中 医 针灸 师 ， 师 从 Jean Borsarello 医师 及 Jacques 
Martin-Hartz 医师 ， 两 位 老师 传承 于 George Soulié de Morant EI. André 
Duron 医师 以 及 Charles Laville-Mery 医师 。 仁 表 老 师 行医 四 十 余 载 ， 深 入 研 
究 《黄帝 内 经 》 《针灸 甲乙 经 》、《 针 炙 大 成 》《 伤 寒 论 )， 深 得 古典 针灸 法 
之 精 要 ， 并 以 续 密 逻辑 将 《 易 经 》、《 道 德 经 》 中 “天 人 相应 "、“ 心 物 一 元 ” 
的 传统 文化 内 核 与 古典 针灸 实践 有 机 结合 ， 借 以 静坐 内 观 修养 身心 ， 对 人 
体 气 脉 孔 穴 ， 气 血 之 开 合 出 入、 流行 输 注 了 然 分 明 。 

为 更 广泛 地 传承 古典 针灸 学 并 为 更 多 的 病 患 服务 ， 仁 表 老 师 于 1977 年 
在 瑞士 开办 针灸 培训 学 校 ,并 于 1996 年 创立 了 “瑞士 无 国界 针灸 协会 "(www. 
cornelius-celsus.ch) 。 

目前 ， 仁 表 老 师 担 任 “ 瑞 士 无 国界 针灸 协会 ”的 秘书 长 ， 致 力 于 为 各 
国 贫 困 地 区 提供 免费 的 针灸 培训 。 自 1996 年 开始 , 仁 表 老师 在 南美 洲 的 海地 、 
秘鲁 、 玻 利 维 亚 ， 非 洲 的 布 基 纳 法 索 、 毛 里 塔 尼 亚 、 塞 内 加 尔 ， 以 及 中 国 
的 贫困 地 区 开展 了 为 期 多 年 的 针灸 培训 及 后 续 教导 。 

在 2007 年 8 月 的 中 国 川 西高 原 贫困 山区 的 义诊 中 ,年 近 八 旬 的 仁 表 老 
师表 示 ， 和 希望 能 将 他 毕生 研究 的 针灸 实践 心得 传授 给 更 多 需要 的 人 。 随 后 的 
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两 年 ， 老 师 在 上 海 免费 作 了 两 期 针灸 无 国界 志愿 者 教师 、 医 师 的 培训 ， 目 
的 是 培养 更 多 经 验 丰富 的 志愿 者 。 日 后 ， 他 们 将 赴 贫 困 地 区 ， 培 训 当 地 医 
务工 作者 掌握 针灸 技能 ， 普 及 费用 低廉 但 疗效 卓著 的 传统 针灸 医学 ， 以 此 
改善 贫困 地 区 的 医疗 水 平 。 

针 道 至 微 ， 要 在 人 心 。 非 澄 心静 意 、 专 致 以 求 ， 难 得 其 精深 IE D) 
愿 以 行 ， 难 通 于 大 道 。 

仁 表 老 师 曾 说 : 为 医者 ， 要 静坐 ， 要 深入 研究 ， 要 服务 他 人 。 

愿 传统 中 医学 的 精神 广 为 流 传 ， 

愿 传 统 中 医 针灸 发 扬 光 大 ， 

愿 更 多 的 医生 加 入 服务 他 人 的 行列 。 

在 此 感谢 所 有 为 针 作 无 国界 培训 无 偿付 出 的 志愿 者 。 


上 海 应 象 中 医学 党 。 李 六 
2010 年 1 月 18 日 
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译 者 序 


《古典 针灸 人 门 》 是 “瑞士 无 国界 针灸 协会 ”在 世界 各 贫困 地 区 培训 时 
所 使 用 的 教材 ， 原 版 为 法 语 ， 由 协会 中 国 地 区 负责 人 Sylvie Hu 组 织 编译 成 
英文 版 (即将 出 版 )， 再 经 上 海 应 象 中 医学 堂 组 织 编译 成 中 文 版 ， 特 此 鸣谢 
各 方 所 付出 的 努力 和 工作 。 

《古典 针灸 人 门 》 是 一 本 针灸 治疗 使 用 的 操作 手册 ， 力 求 将 作者 几 十 年 
来 实践 经 验 的 结晶 悉数 凝结 于 此 书 , 以 重 现 这 门 古 老 的 能 量 调 节 艺 术 的 原貌 。 

本 书 的 第 二 章 为 其 中 提纲 者 领 的 部 分 。 该 章节 主要 找 述 了 宇宙 和 人 体能 
量 从 制造 到 分 配 到 使 用 的 全 过 程 。 对 于 宇宙 来 说 ， 从 最 初 的 混沌 虚无 ， 到 
万 事 万 物 的 显现 ， 能 量 经 历 了 从 无 到 有 ， 从 先天 到 后 天 的 转化 。 而 对 于 人 
体 来 说 ， 由 十 二 脏腑 及 十 二 正经 完成 能 量 的 制造 ， 再 通过 奇 经 八 脉 将 能 量 
分 配给 各 脏腑 、 各 正经 使 用 。 在 整个 三 阶段 的 能 量 运作 模式 中 ， 十 二 脏腑 
及 十 二 正经 既是 能 量 的 制造 者 ， 也 是 能 量 的 使 用 者 。 能 量 运作 的 三 个 层次 
基本 涵盖 了 十 二 脏腑 、 十 二 正经 及 奇 经 八 脉 所 有 的 生理 、 病 理 及 调节 ， 具 
体内 容 将 在 第 四 章 至 第 十 三 章 中 作 详 细 介 绍 。 

第 四 章 至 第 七 章 讲述 了 十 二 脏腑 与 十 二 正经 在 能 量 制 造 层 的 运作 情况 。 
其 中 ， 十 二 正经 作为 脏腑 在 外 围 的 “天 线 ”， 形 成 了 类 似 《 伤 寒 论 》 六 经 辨 
证 的 六 大 防御 体系 ， 有 助 于 维持 身体 的 和 谐 与 平衡 。 而 十 二 脏腑 ， 负 责 气 
血 的 制造 ， 其 生理 、 病 理 及 治疗 与 国内 教材 中 描述 的 基本 一 致 。 
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第 八 章 介绍 了 由 奇 经 八 脉 所 完成 的 能 量 分 配 功能 ， 另 外 还 详细 介绍 了 
各 奇 经 的 特殊 病症 及 治疗 方法 。 

第 九 章 至 第 十 三 章 介 绍 了 能 量 运 作 的 第 三 阶段 一 一 使 用 层 。 在 这 一 阶 
B, 十 二 正经 主要 负责 使 人 体 更 好 地 适应 剧 夜 的 周期 性 变化 和 外 界 温度 、 湿 
BE. 气压 的 变化 。 而 十 二 脏腑 , 则 是 按照 五 行 的 生 克 关系 和 相应 的 季节 变化 ， 
发 挥 着 人 体 五 大 功能 系统 的 作用 。 值 得 一 提 的 是 ， 第 十 一 章 在 传统 募 俞 穴 
的 基础 上 ， 结 合 对 《 易 经 》 的 研究 ， 找 到 了 另 三 组 “脏腑 募 俞 穴 ”， 从 而 丰 
富 了 脏腑 更 深层 次 的 治疗 。 

就 此 ， 十 二 脏腑 、 十 二 正经 及 奇 经 八 脉 共同 承担 了 人 体能 量 系统 的 主 
要 职责 。 而 有 关 络 脉 、 经 别 、 经 筋 这 些 辅助 结构 的 介绍 (第 十 四 章 )， 则 使 
得 能 量 的 调节 及 病症 的 治疗 更 为 完整 。 

当然 ， 虽 会 有 各 种 区 分 ， 但 从 本 质 上 讲 ， 能 量 其 实 是 浑然 一 体 的 ， 在 
外 为 气 ， 在 内 则 为 血 ; 离心 为 阴 ， 向 心 则 为 阳 。 无 论 是 五 脏 六 腑 还 是 正经 奇 
经 ， 一 切 都 是 以 气 血 阴阳 的 和 谐 为 基础 。 因 此 ， 之 前 第 三 章 所 讲述 的 气 血 
阴阳 的 调节 应 作为 各 病症 治疗 的 首要 步骤 。 

最 后 ， 需 要 指出 的 是 ， 书 中 提 及 的 一 些 观念 及 疗法 或 许 在 初 读 时 略 感 
陌生 ， 甚 至 与 当今 医学 院 校 教授 内 容 有 出 人 之 处 ， 然 实 为 几 千年 来 古典 针 
灸 学 传承 之 精 要 。 虽 非 唯一 标准 ， 如 能 以 探究 的 态度 付 诸 实践 ， 定 将 有 一 
番 收 获 。 若 有 不 同 见地 ， 可 待 同仁 商 梭 。 此 外 ， 作 为 一 部 以 治疗 应 用 为 主 
的 操作 手册 ， 书 中 并 未 详 述 某 些 疗法 的 原理 及 其 来 龙 去 脉 。 个 中 原委 可 参 
考 作者 另 两 本 书籍 ， 将 由 上 海 应 象 中 医学 堂 于 近年 组 织 编译 出 版 。 


上 海 应 象 中 医学 堂 ARE 
2010 年 1 月 16 日 
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SS ”历史 简 述 


有 明确 的 证 据 表 明 ， 中 国人 用 针 法 和 全 法 来 调理 人 体 的 能 量 可 追溯 至 
伏 闵 时 期 ， 距 今 已 有 五 千年 历史 。 

人 们 发 现 ， 如 果 在 身体 某 些 特殊 四 陷 点 加 热 ， 可 以 增强 人 体 活力 ， 从 
而 治疗 虚弱 、 着 凉 和 风湿 病 ; 反之 ， 给 这 些 穴 位 降温 ， 则 可 以 减轻 身体 过 热 
REARS A. Sg, ATMA AR, 到 了 夏 朝 (前 2207 一 前 
1766) 开始 使 用 铜 针 。 与 此 同时 人 们 又 发 现 ,通过 金属 针 的 不 同 使 用 方法 ( 比 
如 吸 气 或 呼 气 时 刺 人 ， 抢 转 的 方向 ， 提 插 或 留针 ， 留 针 时 间 的 长 短 )， 可 以 
起 到 补 泻 能 量 、 减 轻 疼痛 或 改善 疲劳 的 功效 。 

日 月 如 梭 ， 在 战国 时 期 (前 474 一 前 221) 出 版 的 《黄帝 内 经 》， 借 黄帝 
之 口 将 帝国 的 起 始 时 间 反 推 到 公元 前 2698 年 冬至 日 ， 规 定 从 这 一 天 起 ， 时 
间 周 期 为 每 六 十 年 一 个 循环 。 这 个 中 国人 至 今 一 直 沿 用 的 历法 ， 由 十 天 干 
和 十 二 地 支 分 配 而 得 。 十 天 干 是 地 上 五 行 的 十 种 能 量 在 天 上 的 投影 ,而 “地 ” 
是 根本 结构 ， 它 将 空间 分 为 一 个 中 心 和 四 个 方向 ; 十 二 地 支 则 是 天 上 六 气 的 
十 二 种 能 量 在 地 上 的 投影 ,“ 天 ”是 外 围 表象 ， 它 将 时 间 分 为 十 二 个 时 辰 ， 
每 个 时 辰 两 小 时 。 

时 间 和 空间 是 与 人 们 生活 息息相关 的 两 个 方面 ,它们 的 结合 就 产生 了 周 
而 复 始 的 六 十 甲子 (十 天 于 与 十 二 地 支 的 配合 ) ， 这 个 周期 后 来 被 应 用 到 年 
月 日 时 。 黄 帝 在 《内 经 》 中 以 大 臣 岐 伯 、 天 文 家 鬼 奥 区 、 弟 子 雷公 的 报告 
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和 知识 为 基础 , 对 宇宙 气 场 、 人 体 之 气 、 两 者 的 关系 和 调节 方法 进行 了 总 结 。 

在 公元 前 五 百年 前 后 ， 也 就 是 孔子 和 老子 生活 的 时 代 ， 出 现 了 比 铜 针 
更 细 的 铁 针 。 随 着 中 医 的 不 断 发 展 ， 阴 阳 、 五 行 、 六 气 的 理论 ， 望 闻 问 切 
的 诊断 方法 ， 以 及 诸如 麻醉、 剖腹 产 、 草 药 、 针 灸 等 治疗 手段 也 在 以 后 的 
几 个 世纪 中 越 来 越 完善 。 

之 后 的 医学 著作 有 张仲景 的 《伤寒 论 》， 王 叔 和 的 《 脉 经 》， 李 要 的 《 医 
学 入 门 》 李时珍 的 《 奇 经 八 脉 考 》。。1601 4F, HEME CERAM) F, 
对 针灸 使 用 的 各 种 治疗 方法 进行 了 整理 。 

公元 11 世纪 ， 王 惟一 制 成 了 针灸 铀 人 。 钢 人 是 目前 已 知 最 旱 的 针灸 穴 
位 人 体 模型 ， 时 至 今日 还 是 针灸 医生 取 穴 的 参考 。 

阴 、 阳 、 虚 、 实 、 寒 、 热 、 表 、 里 这 八 个 能 量 及 治疗 法 则 (A4) 一 
直 伴 随 着 中 医 的 发 展 ， 成 为 不 变 的 规则 。 这 些 规则 我 们 在 以 后 的 章节 中 会 
详细 说 明 。 

针灸 学 ， 这 门 有 关 宇 宙 能 量 和 人 体能 量 调控 的 古老 科学 ， 经 历 过 各 朝 
各 代 的 革命 ， 也 曾 遭 到 1929 年 南京 政府 的 禁止 ， 但 它 仍 顽 强 地 延续 至 今 。 

我 们 下 面 要 讨论 的 ， 就 是 这 门 几经 变迁 、 历 尽 沧桑 的 古老 科学 。 
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第 二 章 “ 字 宙 和 人 体 的 能 量 


宇宙 和 人 体 都 是 一 个 完整 的 能 量 系统 


无 论 是 人 、 宇 宙 ， 还 是 一 辆 汽车 或 者 是 一 个 企业 ， 都 是 一 个 完整 的 能 量 
系统 ， 都 有 一 个 三 阶段 (或 三 层 ) 运行 方式 。 像 一 个 管理 完善 的 企业 一 样 ， 
这 三 阶段 分 别 是 制造 阶段 (第 一 层 ) .分 配 阶段 (第 二 层 ) 和 使 用 阶段 (第 三 层 ) 。 

依照 这 个 运行 方式 ， 原 料 经 过 加 工 ， 生 成 可 销售 的 产品 或 能 量 ， 然 后 
再 经 过 分 配 ， 最 终 被 使 有 用、 消耗 。 比 如 在 一 辆 汽车 中 ， 汽 油 、 空 气 和 电 火 
花 在 一 个 可 变 压 力 的 空间 里 混合 , 便 可 以 生成 汽车 运行 所 必需 的 动能 。 然 后 ， 
这 个 动能 经 过 气缸 、 曲 轴 等 一 系列 传输 系统 分 配 ， 最 后 由 车 轮 使 用 ， 推 动 
汽车 前 进 。 

说 到 能 量 ， 人 们 就 会 提出 一 个 根本 问题 :“ 能 量 ” 是 什么 ? 科学 界 认为 ， 
能 量 是 物质 之 间 存 在 的 一 种 相互 作用 ， 一 种 力 。 现 代 物 理学 已 认 知 的 根本 
的 相互 作用 有 四 种 : 强 核 反应 、 弱 核反应 .电磁 作用 和 引力 。 相 互 作用 (能 量 ) 
表现 为 一 种 带 有 信息 的 波形 场 或 振动 。 而 这 种 振动 是 通过 其 频率 (每 秒 钟 
振荡 次 数 )、 振 幅 GREE) 和 往来 方向 ”这 三 个 变量 来 定义 的 。 

中 国 传统 把 生命 的 能 量 称 为 “ 气 "。 气 也 可 以 由 质 (类 似 频 率 ， 但 也 含 


O 方向 本 身 是 由 电磁 场 和 引力 场 决 定 的 。 
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有 形状 的 概念 )、 量 振幅、 强度 )、 作 用 部 位 (包括 其 起 点 及 方向 ) 三 个 
变量 来 定义 。 传 统 观点 还 认为 ， 气 与 其 功能 密 不 可 分 ， 互 为 定义 。 所 以 气 
通常 因 其 作用 部 位 和 功能 的 不 同 ， 而 被 命名 为 不 同 的 “ 气 ”。 


我 们 马上 要 思考 一 个 很 基础 的 问题 : 是 什么 让 人 能 够 生存 和 延续 ? 

生物 界 存在 四 种 基本 能 量 。 首 先 ， 我 们 可 以 认为 ， 自 然 界 存在 着 一 种 基 
本 的 生命 能 量 ， 这 种 能 量 决定 了 包括 人 类 、 动 物 和 植物 在 内 的 所 有 生物 的 
物种 特性 。 第 二 种 能 量 ， 让 每 个 物种 或 人 类 在 保持 其 物种 特性 的 同时 ， 还 
传递 着 自己 本 家 族 的 遗传 特点 。 第 三 种 能 量 是 各 种 形式 的 食物 和 水 。 第 四 
种 能 量 就 是 人 们 呼吸 的 空气 。 

中 国 传统 认为 ， 这 四 种 基本 的 、“ 洪 在 ”的 能 量 同 样 存在 于 人 体内 部 ， 
在 经 过 人 的 “三 焦 ” 预 处 理 、 转 化 后 ， 这 些 能 量 可 供 人 体 使 用 。 它 们 是 : 


四 种 基本 能 量 


元 气 


WER 内 三 焦 


。 元气 : 原始 之 气 ， 生 命 的 火花 ， 最 基本 的 生命 能 量 。 元 气 决 定 了 人 的 
物种 特性 (种 系 发 生 )。 元 气 寄 于 “ 命 门 ”"， 无 时 不 有 ， 无 处 不 在 。 
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。 精 气 : 是 天 生 的 、 与 生 俱 来 的 能 量 。 它 的 主要 功能 是 帮助 个 体 传递 家 
族 的 遗传 特征 , 是 个 体 所 带 有 的 祖宗 的 信息 , 也 就 是 先天 的 基因 之 气 ， 
位 于 人 体 的 “下 焦 ”。 

。 谷 气 : 由 食物 产生 的 能 量 ， 位 于 人 体 的 “中 焦 ”。 

。 清 气 : 呼吸 时 氧气 燃烧 所 产生 的 能 量 ， 同 时 也 是 呼吸 动力 ， 位 于 人 体 
的 “上 焦 ”。 


我 们 吸入 的 空气 在 到 达 肺 脏 之 前 ， 要 经 上 呼吸 道 加 热 ， 而 摄 人 的 食物 经 
过 上 消化 道 ， 在 咀 虽 、 唾 液 稀释 准备 后 才能 进入 胃 里 。 我 们 将 “三 焦 ” 的 
这 种 外 围 功能 , 特别 是 对 空气 、 食物 和 精 气 进行 预 处 理 的 这 种 功能 , 称 为 “外 
三 焦 ”"。 皮 肤 和 上 呼吸 道 ( 鼻 至 支气管 )`. 上 消化 道 ( 口 至 食管 ) 和 泌尿 生殖 道 ， 
是 外 三 焦 相 应 的 解剖 结构 ; 而 具有 维护 机 体 平衡 功能 的 人 体 经 络 系统 ,是 外 
三 焦 相 应 的 能 量 通道 。 

另 一 方面 ， 我 们 通常 所 说 的 “三 焦 "， 是 专 指 “ 三 焦 ” 的 内 部 功能 ， 主 
要 是 对 外 三 焦 摄 人 的 四 种 基本 能 量 进行 内 部 转化 ， 我 们 称 之 为 “内 三 焦 。 
概括 地 讲 ， 内 三 焦 的 解剖 结构 和 能 量 通道 是 呼吸 与 循环 系统 (肺脏 、 心 脏 )， 
消化 系统 CAW, MAR., JEI), URERA (EAA, AHE). A 
该 强调 的 是 , 中 医 所 说 的 “脏腑 ”的 范畴 , 远 远 超过 西方 普遍 认为 的 “器 官 ” 
De", 

在 元 气 的 推动 下 ， 清 气 (上 焦 的 呼吸 能 量 )、 胃 气 (中 焦 的 水 谷 能 量 ) 
和 精 气 ( 下 焦 的 先天 能 量 ) 在 内 三 焦 中 转化 生成 两 种 气 一 一 营 气 ( 人 体 营 


DI 见 第 四 章 :“ 六 经 及 其 调节 功能 ”。 
DI 见 第 五 章 : 三焦: 水 谷 之 道 "， 第 六 章 :“ 脏 腑 的 相互 作用 和 功能 失调 "。 
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养 之 气 , 中 医 称 作 “ 血 ”” ) 和 卫 气 (可 提供 体 表 的 防御 能 力 以 及 运动 的 能 量 ， 
也 就 是 中 医 泛 指 的 “ 气 ”” )。 

在 内 三 焦 完 成 加 工 制造 气 血 的 同时 ， 奇 经 八 脉 也 依照 河 图 的 生成 顺序 ， 
对 气 血 〈 卫 气 和 营 气 ) 在 脏腑 和 经 脉 层面 进行 分 配 ， 从 而 完成 了 能 量 从 制 
造 层 向 使 用 层 的 转化 ， 最 后 确定 人 体能 量 系统 第 三 层 一 一 脏腑 和 十 二 经 脉 
的 能 量 状态 。 

无 论 在 中 国 、 欧 洲 还 是 埃及 ， 在 宇宙 起 源 问 题 的 宏观 认识 上 ， 各 大 世 


界 古老 文明 的 认识 基本 类 似 。 

中 国 传统 认为 ， 宇 宙 与 人 一 样 ， 也 存在 能 量 产生 、 分 配 以 及 制造 出 最 
终 产 品 的 三 个 阶段 。 我 们 在 前 面 ， 通 过 对 第 一 阶段 人 体 的 四 种 基本 能 量 的 
定义 ， 讨 论 过 人 体能 量 的 产生 、 分 配 和 使 用 的 变化 过 程 。 

对 宇宙 而 言 , 在 基本 能 量 出 现 之 前 , 字 宙 只 是 一 个 难以 理解 、 无 法 形容 、 
很 不 稳定 、 无 从 进入 的 虚无 境界 。 


[4] “ 血 ” 是 血液 、 淋 巴 液 和 脑脊液 三 种 体液 能 量 的 总 和 。 
[5] 一 些 作 者 认为 ， 宗 气 (表现 为 心跳 ) 是 四 类 气 以 及 营 气 、 卫 气 的 中 间 体 。 
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此 后 , 中 国 五 千年 前 的 皇帝 一 一 伏 闵 认为 宇宙 出 现 了 下 面 四 种 基本 状态 : 


太一 
天 FR 精 
人 道 形 
地 阴 体 


。“ 太 一 ”: 元 始 混沌 之 能 量 ， 虚 无 之 后 的 第 一 表现 ， 存 在 的 第 一 起 源 。 
。“ 道 ”: 由 太一 创造 ， 紧 随 太 一 之 后 出 现 的 一 种 光明 的 能 量 。 
e “PUI”: 阴 和 阳 两 种 字 宙 的 原则 ， 借 用 了 白天 和 黑夜 的 概念 。 


有 了 太一 、 道 、 阴 、 阳 这 四 种 基本 状态 ， 就 有 了 创造 宇宙 的 基础 ， 就 
有 了 宇宙 生成 和 人 类 生长 的 源 动 力 。 但 此 时 宇宙 仍 未 形成 。 但 当 这 个 前 宇 
宙 系 统 的 结构 和 框架 精密 地 发 展 到 某 个 特殊 时 刻 ， 这 四 种 缺 一 不 可 的 潜能 
就 能 制造 出 一 种 产品 ， 进 而 将 产品 分 配 、 使 用 。 中 国 传统 文化 详细 描述 了 
这 个 制造 系统 的 结构 和 性 质 。 这 个 系统 由 以 下 六 个 基本 方向 组 成 : 


。 第 五 为 天 : 向 上 
。 第 六 为 地 : 向 下 
。 第 七 为 人 : 南方 特性 
。 第 八 为 体 : 北方 特性 
。 第 九 为 精 : 东方 特性 
。 第 十 为 形 : 西方 特性 
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向 下 


这 个 前 宇宙 的 制造 系统 即 由 这 十 个 非 物 质 的 原则 (一 中 心 、 三 轴 向 、 六 
延展 方向 ) 构成 。 经 过 这 个 系统 ， 潜 在 的 四 种 基本 能 量 ， 最 后 产生 新 生 的 
实际 能 量 一 一 离心 的 阴 气 和 向 心 的 阳 气 以 及 分 配 这 两 种 能 量 的 八 种 辅助 力 
量 。 并 且 ， 这 些 新 制造 出 的 能 量 将 在 这 个 系统 的 中 心 “ 太 冲 ” 冲 出 。 正 是 
因为 这 十 个 非 物质 原则 的 存在 ， 制 造 和 使 用 的 转化 才 得 以 实现 ， 虚 无 宇宙 
才 得 以 变 为 显现 的 宇宙 ， 能 量 才 得 以 生产 、 分 配 、 使 用 和 消耗 ， 负 炳 才 得 
VASE E AT, 

古 埃及 的 一 些 美丽 的 诗歌 和 符号 也 对 宇宙 的 形成 有 着 和 古代 中 国 相 似 
的 描述 。 

通过 上 面 的 介绍 ， 我 们 发 现 无 论 在 古 中 国 或 古 埃及 ， 数 字 都 是 我 们 认 
识 宇宙 的 一 个 钥匙 。 有 四 种 主要 能 量 以 及 六 种 次 级 能 量 在 生产 制造 层 ， 有 
两 种 能 量 和 八 种 次 级 能 量 在 分 配 层 。 下 面 我 们 继续 详细 讲解 分 配 层 的 能 量 
系统 。 
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为 了 详细 理解 能 量 的 分 配 过 程 ， 我 们 首先 回顾 在 中 国 传统 理论 中 ， 字 宙 
和 人 体能 量 形成 的 起 点 。 我 们 上 一 节 讲 到 : 在 能 量 的 生存 层面 ， 从 太一 往生 
出 道 、 阴 、 阳 。 这 三 种 无 形 的 、 洪 在 的 能 量 类 似 一 个 三 维 宇宙 空间 的 三 个 
轴 向 ， 而 这 三 个 轴 向 又 确定 了 六 个 方向 。 但 这 仅 是 一 个 空虚 的 框架 。 我 们 
重申 ， 正 是 因为 这 十 个 起 因 (一 中 心 、 三 轴 向 、 六 延展 方向 ) 的 形成 ， 才 
有 了 创造 真实 宇宙 的 可 能 性 。 

随 着 第 一 层 这 十 个 潜在 表象 的 存在 ， 第 二 层 一 一 分 配 层 出 现 了 ， 它 由 两 
种 根本 能 量 和 由 此 而 生 的 八 种 能 量 组 成 。 两 种 根本 的 能 量 是 : 具有 离心 作用 
的 阴 的 能 量 和 具有 向 心 作用 的 阳 的 能 量 。 八 种 次 级 能 量 分 别 由 以 下 八 个 符号 
代表 : 坤 ， 象 征 大 地 ， 代 表 顺 从 的 能 量 。 恨 ， 象 征 山 ， 代 表 阻 挡 的 能 量 。 坎 ， 
象征 水 ， 代 表 向 下 的 能 量 。 器 ， 象 征 风 ， 代 表 进入 的 能 量 。 震 ,象征 地 震 ， 
代表 破坏 性 的 能 量 。 离 ， 象 征 火 ， 代 表 重 生 的 能 量 。 竞 ， 代 表 泽 ， 代 表 交 换 
的 能 量 。 乾 ， 象 征 天 ， 代 表 主 断 的 能 量 。 正 是 由 于 这 十 种 后 天 的 能 量 作用 ， 
真实 的 宇宙 才 开 始 显现 , 宇宙 由 此 完成 了 由 先天 孕育 到 后 天 出 生 的 转化 过 程 : 








。 阴 气 一 一 离心 能 量 
。 阳 气 一 一 向 心 能 量 

«ip (Hh) 一 一 顺从 力 
e HR ( 山 ) 一 一 阻挡 力 
°K (kK) 一 一 向 下 力 
e 38 (0) 一 一 进入 力 
。 震 ( 雷 ) 一 一 破坏 力 


。 离 (K) 一 一 重生 力 
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。 竞 〈 泽 ) 一 一 交换 力 
。 乾 (天) 一 一 主 断 力 


十 大 原则 : 2+8 
[| LEE 
» nl ili S wmm |] A, ( Sg 89 HEE) 
< % 四 四 阴 气 (离心 的 能 量 ) 
SL, 
m 
( 伏 闵 八卦 ) 


在 实体 宇宙 开始 形成 之 初 ， 宇 宙 中 离心 的 阴 气 和 向 心 的 阳 气 这 两 种 不 
可 分 割 的 能 量 开始 相互 作用 。 开 始 是 阴 气 从 宇宙 的 中 心 点 向 各 方向 扩散 ， 逐 
浙 充满 虚无 ， 充 实 框 架 ， 使 其 饱满 。 然 后 ， 阳 气 也 出 自 中 心 ， 在 阴 气 的 离 
心力 膨胀 到 最 高 点 时 , 发 挥 收缩 作用 , 意 在 使 阴 气 返回 宇宙 的 中 心 点 。 因 此 ， 
自 阴 气 而 生 、 具 有 向 心力 的 阳 气 就 与 对 立 互补 、 具 有 离心 力 的 阴 气 之 间 形 
成 一 种 平衡 ， 最 终 形成 一 个 在 其 边界 有 表面 张力 的 球形 宇宙 。 
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这 个 球 有 三 个 相互 垂直 的 圆 面 : 一 个 平面 (东南 西北 ) 和 两 个 相互 垂直 
的 立 面 〈 一 个 北 天 南 地 , 另 一 个 东 天 西 地 ) ,并 通过 中 心 点 构成 一 个 三 维 空间 ， 
就 像 一 个 被 切 分 为 下 部 四 瓣 和 上 部 四 拆 的 橘子 。 也 就 是 说 ， 八 个 带 有 方向 
的 次 级 能 量 开 始 形成 ， 它 们 直接 源 自 向 心 的 阳 气 和 离心 的 阴 气 ， 源 自 阴 本 
两 种 能 量 的 相互 作用 ， 同 时 也 是 阴阳 能 量 的 表现 。 

同 宇宙 产生 的 模式 一 样 ， 人 体能 量 的 产生 也 遵循 着 阴阳 两 种 能 量 及 其 
八 种 次 级 力量 的 模式 。 如 我 们 之 前 所 说 的 宇宙 从 先天 生产 层面 向 后 天 分 配 
层面 转变 一 样 ， 人 体 生产 层面 的 能 量 ， 通 过 三 焦 制 造 出 后 天 配送 层面 的 两 
种 主要 能 量 (阴性 的 .离心 的 营 气 和 阳性 的 、 向 心 的 卫 气 ) 和 八 种 次 级 能 量 ( 奇 
经 八 脉 中 的 八 种 能 量 )。 营 气 和 卫 气 由 奇 经 八 脉 这 个 四 阴 四 阳 的 仓库 进行 配 
送 ， 并 通过 奇 经 八 脉 进行 能 量 大 小 的 调节 。 

人 体内 的 二 气 和 八 项 功能 如 下 : 

A. IX. 

八 项 功 





OR. Debt gr 


脉 、 任 脉 一 督 脉 。 
营 气 : 营养 之 气 
mii | 
卫 气 : 保卫 之 气 
冲 脉 一 带 脉 
阴 维 脉 一 阳 维 脉 
八 种 分 配 力量 
A 3f- Bk — F8 SRR 
任 脉 一 督 脉 


。 冲 脉 ; 要 冲 、 重要 之 脉 。 
。 阴 维 脉 : 维 络 诸 阴 之 脉 ， 维 系 调节 阴 经 。 
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e BIEHK: 人 体 轻 健 路 捷 、 动 作 之 脉 。 

。 任 脉 : 前 正中 线 妊 养 之 脉 。 

e Bik: 后 正中 线 督 统 之 脉 。 

。 阳 路 脉 ; AME. BITE ZK. 

。 阳 维 脉 : 维 络 诸 阳 之 脉 ， 维 系 调节 阳 经 。 
rik: 束 带 之 脉 ， 统 束 诸 经 。 


两 种 基本 的 能 量 一 一 离心 之 阴 气 和 向 心 之 阳 气 ， 以 及 其 所 次 生 的 八 种 
分 配 力量 ， 是 构成 宏观 层面 的 宇宙 和 微观 层面 的 人 体 必 不 可 少 的 中 间 环 节 。 
这 是 一 种 怎样 的 过 程 呢 ? 我 们 首先 假想 ， 如 前 所 述 ， 这 十 种 力量 构成 了 一 
^r BUE SE T FERIAS, 在 我 们 眼前 ， 这 个 天 体 有 上 面 的 四 办 和 下 面 的 四 瓣 。 
我 们 随后 将 观察 到 : 就 在 这 个 天 体 里 ， 在 这 十 种 力量 的 作用 下 ， 宇 宙 和 人 体 
的 创造 将 非常 符合 逻辑 ， 生 命 的 孕育 和 出 现 也 顺理成章 地 继续 进行 着 。 

我 们 首先 看 到 的 是 ， 圆 球 表 面 和 通过 中 心 点 的 三 个 相互 垂直 的 平面 之 
间 产 生 了 若干 交叉 线 。 如 果 向 心 的 阳 气 大 于 离心 的 阴 气 ， 而 天 地 北 南 东 西 
六 支点 固定 不 动 ， 则 我 们 的 橘子 表面 就 会 收缩 崩 紧 ， 就 像 一 面 鼓 皮 会 沿 交 
叉 支 撑 的 边缘 绷 紧 一 样 。 


碳 和 八 面 锥 体 : 宇宙 模式 


于 是 ， 尽 管内 在 的 几何 构架 并 未 改变 ， 但 呈现 在 我 们 面前 的 不 再 是 一 个 
圆 球 ， 而 是 一 个 八 面 锥 体 。 换 而 言 之 ， 我 们 得 到 了 一 块 钻石 ， 一 个 纯 碳 自然 
结晶 时 所 呈现 的 天 然 多 面体 ， 而 碳 正 是 构成 我 们 生物 自然 界 的 基础 元 素 1, 





[6] 科学 发 现 碳 原子 也 具有 相同 的 几何 构造 : 两 个 电子 距 核 心 较 近 ， 四 个 较 远 ! 
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现在 我 们 将 这 块 销 石 的 八 个 面 抛光 ， 然 后 把 它 投 向 太空 ， 使 之 成 为 太 
阳 的 一 颗 卫 星 。 这 颗 钻 石 从 此 开始 自转 ， 同 时 也 围绕 太阳 公转 ， 就 像 地 球 
一 样 。 这 两 个 旋转 动作 不 停 地 改变 着 钻石 表面 与 位 于 中 心 的 太阳 这 个 光源 
和 热源 的 角度 。 接 受 光 线 的 一 面 是 热 的 ， 而 与 之 反 向 的 对 侧 ， 则 处 于 阴暗 
寒冷 的 状态 。 

温差 (热能 差 ) 自动 造成 能 量 的 传递 ， 这 是 一 种 能 量 的 流动 。 我 们 知 
道 ， 要 输送 电力 ， 高 压 电 线 是 必要 的 。 为 传递 能 量 ， 我 们 有 十 二 条 高 压 线 ， 
十 二 条 力量 线 来 进行 这 项 工作 ， 那 就 是 钻石 的 十 二 条 兰 。 

至 此 ， 我 们 开始 逐渐 帘 探 到 能 量 的 第 三 层 一 一 能 量 的 使 用 功能 层 的 内 
容 。 能 量 使 用 ,分 为 内 部 使 用 和 外 部 使 用 。 能量 在 外 部 的 使 用 ,有 十 二 个 部 分 ， 
也 就 是 我 们 直观 能 看 到 的 支撑 绷 紧 的 八 面 锥 体 表 皮 的 十 二 条 力量 线 。 人 能量 
在 内 部 的 使 用 ， 有 十 个 部 分 ， 由 于 这 十 个 部 分 在 八 面 锥 体内 部 ， 所 以 无 法 
从 外 面 看 到 。 有 了 这 二 十 二 个 内 外 部 分 、 二 十 二 个 作用 点 ， 第 一 阶段 所 制 
造 和 第 二 阶段 所 分 配 的 能 量 ， 开 始 被 使 用 。 

这 个 八 面体 的 能 量 结构 体 ， 实 际 上 由 八 个 小 四 面体 组 成 ， 是 它们 将 中 
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必 和 外 围 连 接 在 一 起 。 而 这 个 能 量 结构 体 的 形成 ， 取 决 于 离心 的 、 扩 散 的 
阴 气 和 向 心 的 、 收 缩 的 阳 气 之 间 的 相互 制约 与 平衡 。 同 时 ， 这 个 能 量 结构 
体 也 是 能 量 进行 分 配 的 物质 基础 。 在 大 自然 ， 阳 光 通 过 钻石 和 组 成 钻石 的 
八 个 四 面体 传播 ; 在 人 体 ， 人 的 基本 能 量 一 一 营 气 和 卫 气 则 是 通过 奇 经 八 肪 
传导 和 分 配 。 





第 三 层 : 能 量 的 使 用 


如 果 依 照 中 国 传统 对 宇宙 的 理解 ， 认 为 宇宙 有 十 种 地 气 (RF) 和 十 二 
种 天 气 (地 支 )， 那 么 对 应 在 人 体 上 ， 传 统 中 医 认为 人 体内 部 有 十 种 和 能 量 
功能 相关 的 ， 并 具有 对 应 解剖 结构 的 器 官 ， 即 十 个 脏腑 ; 外 围 有 十 二 种 能 量 
流 ， 即 十 二 经 脉 。 

人 体内 部 功能 的 十 个 脏腑 是 : D, 脾 、 肺 、 肾 . RE. 小肠、 骨 、 大肠 、 膀胱 、 
胆 。 除 了 这 十 个 器 官 ， 还 应 加 上 另外 两 个 隐蔽 的 脏腑 : 一 个 是 三 焦 (其 对 应 
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的 解剖 器 官 为 具有 外 分 记功 能 的 胰 的 部 分 ) ， 另 一 个 是 心包 络 。 这 两 个 脏腑 
的 功能 类 似 于 人 体 交 感 、 副 交感 系统 中 的 交感 神经 紧张 功能 及 迷走 神经 紧 
张 功能 。 

脏 、 腑 功能 两 两 配对 ， 对 应 一 个 五 行 功 能 。 有 关 脏 腑 与 五 行 : 火 及 相 火 
(潜藏 的 火 )、 土 、 金 、 水 、 木 的 对 应 功能 ， 我 们 将 在 后 面 学 习 。 


h fi 


心经 一 小 肠 经 心包 经 一 三 焦 经 


Ee 


IK E 
肝 经 一 胆 经 脾 经 一 胃 经 
水 金 


肾 经 一 膀胱 经 肺 经 一 大 肠 经 


人 体 的 外 围 能 量 使 用 通过 十 二 经 脉 实现 ， 这 十 二 经 脉 是 脏腑 功能 的 天 
R, REK: 心经 、 小 肠 经 、 膀 胱 经 、 肾 经 、 心 包 经 、 三 焦 经 、 胆 经 、 肝 经 、 
Wa, KEZ, RARA T, 

十 二 经 脉 在 人 体 左右 对 称 分 布 ， 线 路 从 上 肢 或 下 肢 起 至 头 或 颈 部 ， 共 分 
六 对 ， 与 “六 气 ” 相 对 应 。 六 气 指 的 是 大 气温 度 、 湿 度 和 气压 的 变化 ， 经 
脉 与 六 气 的 对 应 关系 我 们 将 在 后 面 学 习 。 


[7] 应 注意 区 分 外 三 焦 (上 中 下 三 焦 的 外 部 功能 )、 内 三 焦 (上 中 下 三 焦 的 内 部 功能 ) 
和 三 焦 〈 胰 脏 的 脏腑 功能 )、 三 焦 经 〈 经 脉 ) 之 间 的 区 别 。 
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。 火 (心经 一 肾 经 ) 和 寒 〈 小 肠 经 一 膀胱 经 ) 
。 湿 ( 肺 经 一 脾 经 ) 和 燥 〈 大 肠 经 一 胃 经 ) 
。 风 或 高 气压 (心包 经 一 肝 经 ) MERRIE (SRAMA) 


十 二 经 脉 将 三 百 六 十 个 左右 对 称 分 布 的 穴位 连 在 一 起 ， 我 们 可 以 通过 
穴位 来 调节 各 经 脉 的 相关 功能 。 

这 二 十 二 个 人 体能 量 结构 ， 就 是 人 体能 量 使 用 的 第 三 层 。 当 第 二 层 由 
奇 经 八 脉 所 分 配 的 两 种 能 量 一 一 营 气 ( 血 ) MBK (À) 到 达 上 述 十 个 内 
部 功能 和 十 二 个 外 围 功能 〈 相 火 即 三 焦 和 心包 络 ， 隐 项 于 五 行 之 中 ) ZE, 
能 量 最 终 被 人 体 使 用 。 

脏腑 主要 发 挥 以 下 两 大 作用 : 


。 调 节 和 推动 内 三 焦 ( 谷 水 之 道 ) 的 运行 ， 把 元 气 、 精 气 、 谷 气 和 清 
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气 四 种 根本 之 气 转化 为 营 气 和 卫 气 ( 血 和 气 )。 
。 调 节 人 体 适 应 五 行 及 相应 季节 的 变化 ， 人 体 使 用 营 气 和 卫 气 ， 以 调 
“Mi, Hl. AL Hz. A” RE. 


同样 的 ， 十 二 经 脉 发 挥 的 作用 也 包括 以 下 两 个 方面 : 


。 调节 外 三 焦 (三 焦 的 外 围 功能 )， 以 维护 机 体 的 完整 统一 ， 为 内 三 焦 
转化 四 种 基础 能 量 ， 制 造 营 气 、 卫 气 作 准 备 ， 确 保 “ 水 谷 之 道 ”的 
正常 运转 。 

。 调节 人 体 以 适应 昼夜 周期 性 变化 以 及 温度 、 湿 度 、 气 压 的 变化 ; 利 


HRX, K. R w A (RAE) MA (SAE), BARIER 
能 量 。 


人 体能 量 系统 

人 体 的 能 量 和 动力 配置 可 以 概括 如 下 : 
第 一 层 

> 四 种 潜在 的 基本 能 量 : 


e 元 气 : MEZA 

。 清 气 : 助燃 之 气 

。 谷 气 : 食物 之 气 

。 精 气 : 遗传 之 气 

> 六 种 推动 力量 一 一 外 三 焦 预 处 理 功能 和 内 三 焦 转化 功能 ， 
。 经脉 是 外 三 焦 的 能 量 载体 
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不 同 功 能 而 被 命名 为 不 同 的 “ 气 ”。 


。 脏 腑 器 官 和 功能 是 内 三 焦 的 能 量 载体 
第 二 层 
> 两 种 可 分 配 使 用 的 根本 能 量 : 


。 营 气 ; 血 
。 卫 气 : 气 


> 八 种 转化 分 配 的 辅助 力量 (由 先天 转向 后 天 ): 
e TAK 

第 三 层 

> 二 十 二 个 供 使 用 的 能 量 : 


。 十 个 内 部 功能 (脏腑 ) 的 能 量 
。 十 二 个 外 围 功能 (经脉 ) 的 能 量 


然而 ， 上 面 所 述 的 各 种 气 或 能 量 实 际 上 只 不 过 是 同一 种 根本 之 气 的 不 


同 表现 ， 这 个 根本 之 气 就 是 生命 之 气 一 一 元 气 ， 因 其 分 布 在 不 同 阶 段 ， 有 
因为 一 切 都 是 生命 ， 一 切 都 是 精神 ， 一 


切 都 是 宇宙 根本 之 气 一 一 太一 的 表现 。 
通过 进一步 分 析 人 体能 量 系统 ， 我 们 可 以 看 到 ， 能 量 系 统 应 该 由 主 能 


量 系统 和 许多 辅助 能 量 系统 组 成 。 我 们 前 面 所 讨论 的 都 是 主 能 量 系 统 。 而 
人 体 的 辅助 能 量 系统 包括 了 经 筋 、 经 别 、 横 络 、 纵 络 等 。 这 些 辅助 能 量 中 
一 部 分 具有 左右 对 称 的 结构 。 因 此 ， 人 能 量 系 统 全 表 应 包含 以 下 内 容 : 


。 潜 在 四 气 : 元 气 、 谷 气 、 清 气 、 精 气 
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e 潜在 的 能 量 








e 转化 加 工 


e 分 配 


卫 气 


。 使 用 
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。 外 三 焦 和 内 三 焦 : 三 焦 的 外 围 功能 和 中 心 功能 
。 根本 二 气 : 营 气 和 卫 气 ， 即 血 和 气 

e GAB 

。 十 二 脏腑 

。 十 二 经 别 : 左右 对 称 分 布 

。 十 二 经 脉 〈 正 经 ) : 左右 对 称 分 布 

。 十 二 经 筋 : 左右 对 称 分 布 

。 十 二 横 络 : 左右 对 称 分 布 

。 十 六 纵 络 : 其 中 十 五 个 为 左右 对 称 分 布 


经 别 在 正经 和 脏腑 功能 器 官 之 间 建 立 特殊 联系 。 
经 筋 增加 正经 在 人 体 表面 的 分 布 面积 。 


横 络 连接 阴 经 与 阳 经 。 
纵 络 从 每 条 正经 的 “ 络 穴 ”或 某 些 特殊 穴位 出 发 ,“ 灌 溉 ”身体 的 局 部 


区 域 。 


经 络 与 脏腑 的 关系 图 


下 图 显示 了 经 筋 、 正 经、 经 别 的 组 织 结构 , 与 脏腑 的 联系 , 以 及 横 络 (过 
UE) 将 配对 阴阳 正经 连接 在 一 起 的 方式 。 
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BZR APE: SAL 


学 习 传 统 中 医 以 及 中 医 的 能 量 观点 时 ， 我 们 会 看 到 八 项 基本 规则 (A 
纲 )， 那 就 是 阴阳 、 虚 实 、 寒 热 、 表 里 。 八 岗 的 概念 涵盖 了 对 能 量 体 系 的 全 
部 认识 , 包括 其 起 源 、 生 成 、 性质, 分配、 盛衰、 生理 功能 、 病理 表现 、 水平、 
使 用 、 调 节 ， 等 等 。 在 这 里 ， 我 们 只 讨论 八 纲 的 基础 知识 。 


阴阳 


阴阳 是 有 形 字 宙 出 现 以 前 的 潜在 能 量 的 本 质 体现 ， 如 前 所 述 ， 这 种 即 
将 充满 宇宙 的 二 元 性 质 由 “ 道 ” 而 生 ， 体 现 黑暗 和 光明 的 原则 。 

阴阳 也 是 扩散 和 收缩 (离心 和 向 心 ) 两 种 基本 能 量 的 本 质 ， 它 们 从 宇 
宙 的 “三 焦 ” 生 成 ， 最 后 形成 了 宇宙 《本 书 作者 认为 : 扩散 的 性 质 属 “ 阴 ”， 
收缩 的 性 质 属 “ 阳 ”， 这 与 现在 中 医 教科 书 的 观点 相反 ， 需 要 读者 在 后 面 的 
阅读 中 理解 )。 

阴阳 是 所 有 具有 二 元 性 质 、 对 立 互补 的 事物 本 质 : 膨胀 一 收缩 、 中 心 一 
外 围 、 内 在 一 外 在 、 下 一 上 、 右 一 左 、 正 一 背 、 前 一 后 、 女 一 男 、 脏 一 腑 、 
结构 一 能 量 、 静 止 一 活动 、 营 气 一 卫 气 、 血 一 气 ， 等 等 。 

这 些 关 系 看 似 简 单 ， 但 实际 情况 却 是 相当 复杂 ! 当 我 们 用 阴阳 的 观念 
去 定义 一 个 事物 的 有 形 结 构 和 这 个 结构 所 产生 的 能 量 的 时 候 ， 往 往 会 发 现 
有 形 结构 和 能 量 的 阴阳 特性 是 相反 的 。 即 一 个 阴性 的 结构 往往 产生 阳性 的 
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能 量 ， 一 个 阳性 的 有 形 结构 却 又 会 产生 阴性 的 能 量 。 那 么 又 如 何 理解 有 形 
结构 和 能 量 的 对 立 统一 及 其 阴阳 交错 的 现象 呢 ? 让 我 们 先 给 “结构 ”和 “能 
量 ” 作 如 下 定义 : 

“结构 ”的 本 质 是 “静态 ”的 ， 但 它 可 以 是 被 动 的 或 主动 的 (在 能 量 的 
作用 下 )。 

“能 量 ” 的 本 质 是 “动态 ”的 ， 但 它 可 以 处 于 休息 状态 (潜能 状态 ) 或 
活动 状态 。 


我 们 所 关注 的 是 能 量 的 运作 


我 们 用 自行 车 的 打气 简 来 说 明 这 种 关系 : 我 们 先 堵 上 气 嘴 ， 然 后 拉 开 活 
塞 杆 ， 气 简 内 的 少量 气体 即 被 扩张 。 此 时 ， 这 部 分 气体 就 是 一 个 扩张 的 、 静 
态 的 结构 , 这 就 是 个 性 能 属 “ 阴 ”的 结构 。 但 它 同 时 也 获得 收缩 的 、 向 心 的 、 
尚 处 于 潜在 状态 的 势能 。 这 个 势能 属 “ 阳 ” ,和 气 简 的 阴性 结构 属性 刚好 相反 。 
这 是 一 种 能 够 带 来 动态 的 能 量 ， 如 果 我 放 开 活塞 杆 ， 它 将 缩 回 初始 位 置 。 

AA, WR HOT, POA EAA PR. RA 
将 被 压缩 。 此 时 ,这 部 分 气体 就 是 一 个 收缩 的 .静态 的 结构 ,这 个 结构 属 " 阳 "”。 
但 是 ， 这 种 阳性 的 结构 获得 了 一 种 扩张 的 、 离 心 的 、 潜 在 的 势能 。 这 个 势 
“能 属 “ 阴 ”， 和 和 气 简 的 阳性 结构 属性 相反 。 这 也 是 一 种 动态 的 能 量 ， 当 放 开 
气 氏 时 ， 气 简 顶 端 将 弹 起 。 当 压 下 活塞 杆 的 力量 越 大 ， 弹 起 的 力量 也 越 大 。 

所 以 ， 对 人 体 而 言 ， 心 脏 在 结构 上 属 “ 阳 ”， 是 一 块 有 密度 的 、 收 缩 的 、 
活动 的 肌肉 。 但 是 ， 它 把 血液 送 到 全 身 ， 是 离心 的 运动 ， 在 能 量 的 性 质 上 ， 
属 “ 阴 "。 所 以 ， 这 个 阳性 的 结构 产生 的 是 阴性 的 能 量 。 至 于 小 肠 ， 它 是 个 
长 长 的 器 官 ， 用 以 容纳 被 消化 食物 ， 并 通过 慢 慢 蠕 动 的 方式 推动 食物 前 进 ， 
因此 小 肠 是 一 个 膨胀 的 、 离 心 的 阴性 结构 : 但 在 对 食物 进行 浓缩 和 消化 的 同 
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时 ， 小 肠 获 得 一 种 向 心 的 、 浓 缩 的 阳性 能 量 。 

同样 ， 能 够 生成 火 的 物质 都 具有 收缩 的 、 密 集 的 性 质 ， 属 阳 ， 当 火 生 
成 的 时 候 ， 其 能 量 〈 热 ) 是 向 外 扩散 的 ， 属 阴 ， 而 寒 性 的 物质 都 具有 扩张 的 
性 质 ( 如 水 结 冰 后 体积 增 大 )， 属 了 明 ， 其 能 量 则 向 内 收缩 ， 属 阳 。 

我 们 可 以 由 此 得 到 人 体 各 种 结构 的 阴阳 属性 : 


。 皮 肤 和 肌肉 的 能 量 为 阳 ， 皮 肤 和 肌肉 可 以 保护 身体 ， 正 是 因为 其 能 
量 向 内 收缩 的 表面 张力 。 

。 体 内 能 量 为 阴 ， 人 体 因 血 得 以 营养 。 

。 阳 经 位 于 身体 背面 ， 阳 的 本 质 是 在 后 面 、 表 面 ， 保 护 人 体 不 受 外 部 
病源 侵害 。 

。 阴 经 位 于 身体 腹部 ， 其 功能 为 濡 养 人 体 。 

。 腑 (包括 胆囊 、 小 肠 、 胃 和 胰 、 大 肠 、 膀 胱 ) 的 能 量 为 阳 ， 腑 储存 、 
转化 、 消 化 食物 和 水 ， 浓 缩 纯净 能 量 ， 然 后 向 体外 排放 由 于 消化 和 
呼吸 产生 的 混浊 能 量 。 

。 脏 (HEF. Ù. HE. Ab, HI 的 能 量 为 阴 ,， 脏 储存 腑 从 元 气 、 谷 气 、 
清 气 、 宗 气 中 提取 的 纯净 能 量 ， 并 通过 血 供给 全 身 。 

。 气 (能量) 是 向 心 的 、 活 动 的 ， 属 阳 ， 其 功能 是 保护 ( 体 表 张力 )、 
维持 体 表 温 度 、 浓 缩 和 转化 。 

。 血 ( 血 的 能 量 ) 是 离心 的 、 稳 定 的 ， 属 阴 ， 其 功能 为 分 配 、 涵 养 、 
维持 体内 温度 和 扩张 。 扩 张 到 极限 后 ， 血 ( 血 的 能 量 ， 阴 ) 改变 方 
向 并 转变 为 气 〈 阳 ， 向 心 的 )。 

。 浓 缩 的 、 沉 重 的 、 活 动 的 〈 生 理 上 ) 实体 结构 为 阳 ， 其 能 量 为 阴 (HS 
心 的 )。 脏 的 结构 为 实体 结构 。 
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。 松 散 的 、 轻 浮 的 、 稳 定 的 〈 生 理 上 ) 空心 结构 为 阴 ， 其 能 量 为 阳 (向 
心 的 )。 腑 的 结构 为 空心 结构 。 


请 注意 ! 没有 任何 事物 是 纯 阴 或 纯 阳 的 : 阳极 能 转 为 阴 ， 阴 极 也 能 转 
为 阳 。 

为 进一步 学 习 掌握 各 种 能 量 的 特性 ， 熟 悉 阴 阳 关 系 ， 我 们 现在 对 自主 
神经 系统 中 的 交感 神经 和 副交感 神经 的 功能 进行 分 析 。 


交感 神经 和 副交感 神经 


我 们 知道 ， 神 经 冲动 源 于 交感 神经 和 副交感 神经 系统 。 为 了 便于 理解 
交感 神经 和 副交感 神经 的 运作 ， 我 们 先 来 看 看 人 体 三 大 器 官 系统 生理 的 基 
本 定义 : 


* 五脏 一 一 心 、 脾 、 肺 、 肾 、 肝 ， 其 共同 点 是 快速 输送 血液 ， 向 机 体 
其 他 部 位 分 配 血 液 所 承载 或 需要 印 载 的 物质 。 

NN, À, XD, RC. AMAR (外 分 泌 )， 其 共同 点 是 
储存 并 缓慢 传递 物质 或 体液 ， 从 中 提取 浓缩 纯净 能 量 ， 然 后 将 这 些 
物质 或 液体 按 既 定 方向 排出 。 

。 五 种 身体 组 织 (五 体 ) 和 感觉 器 官 (HS) 一 这些 组 织 和 器 官 与 
人 体内 部 的 五 脏 六 腑 相 联 系 。 这 五 种 组 织 分 别 是 脉 、 肉 、 皮 、 骨 、 筋 ， 
五 种 感觉 器 官 分 别 是 舌 、 层 、 鼻 、 耳 、 眼 。 它 们 的 共同 点 是 对 物质 
和 水 进行 调配 、 使 用 或 进一步 代谢 ， 然 后 将 它们 按 既 定 方向 输送 。 





上 面 三 个 系统 都 具有 两 方面 特征 。 


> 系统 的 内 部 ， 体 现 了 其 主要 的 功能 : 
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。 脏 的 分 配 功能 
。 腑 的 储存 功能 
。 五 体 和 五 窍 对 物质 和 水 的 调配 、 使 用 或 代谢 功能 


> 系统 的 外 部 ， 表 现 了 一 种 由 括约肌 构成 的 开关 功能 〈 这 些 括约肌 或 
者 是 解剖 可 见 的 括约肌 ， 或 者 仅 是 理论 上 的 括 约 功能 ， 但 不 存在 解 
前 结构 。 在 正常 情况 下 ， 这 些 括约肌 有 的 处 于 开启 状态 ， 有 的 处 于 
关闭 状态 ) : 


。 及 的 括约肌 开启 时 ， 能 量 进 行 分 配 
。 腑 的 括约肌 关闭 时 ， 能 量 进 行 储存 
。 五 体 和 五 窃 括 约 肌 开 启 时 ， 对 物质 进行 调配 、 使 用 或 代谢 


交感 神经 和 副交感 神经 分 别 对 上 述 三 个 系统 产生 作用 : 交感 神经 兴奋 ， 
产生 紧张 ; 副交感 神经 兴奋 ， 则 抑制 紧张 。 

因此 ， 对 五 脏 来 说 ， 交 感 神经 加 快 收缩 节奏 ， 关 闭 括约肌 。 比 如 心脏 ， 
交感 神经 引发 动脉 血管 收缩 (括约肌 关闭 ) ， 加 快 收缩 节奏 。 从 能 量 角度 来 
看 ， 交 感 神经 提供 了 阳 的 能 量 ， 即 加 速 、 收 缩 的 作用 。 而 副交感 神经 相反 ， 
提供 了 减速 、 扩 张 的 阴 的 能 量 。 


E == 
(植物 性 生命 ) 


加 快 关闭 减 慢 关闭 加 快 打开 
阳 阳 阴 阳 阳 阴 
减 慢 打开 加 快 打开 减 慢 关闭 
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对 六 腑 来 说 ， 交 感 神经 减 慢 收缩 节奏 ， 关 闭 括 约 肌 。 比 如 肠 道 ， 交 感 
神经 减弱 蠕动 ， 关 闭 肛门 括约肌 。 此 时 ， 交 感 神经 提供 了 减速 的 阴 气 作用 
和 收缩 的 阳 气 作用 。 相 反 ， 副 交感 神经 提供 阳 气 的 加 速 作用 和 阴 气 的 扩张 
作用 。 

对 五 体 和 五 窍 来 说 ， 交 感 神经 加 快 物质 代谢 并 打开 括约肌 。 比 如 ， 交 
感 神经 促使 肌肤 或 感觉 器 官 毛孔 张 开 、 出 汗 并 引起 支气管 、 瞳 孔 扩 张 ， 以 
及 心肌 血管 扩张 。 此 时 ,交感 神经 提供 了 阳 气 的 加 速 作用 和 阴 气 的 扩张 作用 。 
而 副交感 神经 则 相反 ， 提 供 了 阴 气 的 减速 作用 和 阳 气 的 收缩 作用 。 

最 后 ， 我 们 重申 : 事物 不 是 绝对 的 阴 或 绝对 的 阳 ， 而 是 阴 中 有 阳 ， 阳 中 
有 阴 ， 问 题 只 是 阴阳 的 比例 多 少 。 因 此 ， 当 我 们 说 人 体能 量 系 统 运 转正 常 ， 
或 更 准确 地 说 身体 健康 , 是 指 人 体内 阴阳 合适 的 比例 , 即 约 三 分 之 二 阴 ( 血 ， 
生命 的 能 量 ) ， 三 分 之 一 阳 ( 气 ， 体 表 张 弛 力 ) 。 


阴阳 失调 


中 医 认为 ， 气 或 能 量 是 机 体 运转 的 动力 ， 而 气 具有 两 面 性 ， 因 为 气 是 
由 阴阳 两 个 对 立 而 又 互补 的 方面 组 成 。 我 们 前 面 已 经 讲 到 ， 气 有 多 种 形式 ， 
有 无 所 不 在 、 无 时 不 有 的 元 气 ， 也 有 谷 气 、 清 气 和 精 气 。 这 四 气 经 三 焦 转 
化 为 营 气 和 卫 气 ， 由 奇 经 八 脉 以 血 和 气 ( 阴 能 量 和 阳 能 量 ) 的 形式 分 配给 
五 脏 六 腑 和 经 络 使 用 ， 以 保证 机 体 运转 ， 调 节 机 体 以 适应 所 处 环境 的 变化 。 

为 加 深 对 阴阳 关系 的 理解 ， 我 们 先 来 了 解 一 下 中 医 对 人 体 生 理 、 病 理 
的 认识 及 中 医 的 诊断 方法 。 从 阴阳 的 角度 来 看 , 阳 症 可 以 有 两 种 不 同 的 原因 ， 
即 阴 不 足 或 阳 过 盛 ， 但 症状 的 表现 却 十 分 相似 。 同 样 ， 阴 症 可 以 由 阳 不 足 
或 阴 过 盛 造成 。 因 此 ， 我 们 应 依据 这 个 辨证 原则 来 调节 施 治 ， 对 于 上 述 阴 
阳 病 症 分 别 采用 完全 不 同 的 治疗 方法 。 
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TEILT 


1/3FA fait e 阴 不 足 niis 阳 不 足 


2/3 阴 阴 正 常 阳 正 常 阳 正 常 阴 正 常 
正常 质 阳 病 症 阴 病 症 
治疗 方法 : 


。 由 阳 过 盛 导 致 的 阳 症 : 泻 阳 ， 除 去 多 余 的 阳 。 

。 由 阴 不 足 导致 的 阳 症 : 补 阴 。 

。 由 阴 过 盛 导致 的 阴 症 : 补 阳 ( 用 阳 消 耗 过 盛 的 阴 ) ,绝对 不 可 整体 演 阴 ， 
因为 阴 是 人 体 生 命 之 本 。 


。 由 阳 不 足 导致 的 阴 症 : 同时 补 阳 补 了 明 ， 因 为 阳 能 耗 阴 ， 阳 增加 后 必须 
增加 阴 。 


如 果 对 上 述 四 种 阴阳 失衡 情况 辨别 不 清 ， 任 何 诊断 和 治疗 都 将 不 会 
准确 。 


虚实 


如 果 各 种 能 量 性 质 可 分 为 阴阳 ， 其 数量 则 可 分 为 正常 、 不 足 〈 虚 ) 或 
WR 〈 实 )。 不 论 是 三 焦 产 生 的 营 气 . 卫 气 ,还 是 脏腑 功能 和 经 络 中 的 气 和 血 ， 
所 有 能 量 都 遵循 这 个 质 和 量 的 调节 规律 ， 从 而 衍生 出 以 下 四 种 情况 ; 
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。 实 症 : 阴 过 量 而 导致 的 阴 实 。 
。 实 症 : 阳 过 量 而 导致 的 阳 实 。 
。 虚 症 : 阴 过 量 而 导致 阳 虚 。 
。 虚 症 : 阳 过 量 而 导致 阴 虚 。 


能 量 这 四 种 质 和 量 的 表现 是 诊断 的 基础 ， 特 别 是 在 判断 血 (深层 能 量 ， 
阴 ， 扩 张 的 ， 离 心 的 ) 和 气 (表层 能 量 , H, 收缩 的 ,向 心 的 ) 的 质 和 量 时 。 
在 通常 情况 下 ， 判 别 血 或 气 在 量 上 的 虚实 特征 可 以 总 结 如 下 : 


气 血 量 虚实 的 常见 特征 
呼吸 缓慢 、 短 促 、| 呼吸 有 力 、 粗 大 、| ^UR: 气 实 : 
TH, CH, BH | 快速 ， 面 红 ， 发 热 | 脉 迟 ， 情 绪 低 落 | 脉 数 ， 情 绪 亢 奋 
脉 象 虚 ， 后 置 ( 比 | KARK, ME (H | 血 虚 : 
EMMER") | 正常 位 置 靠 前 ) 脉 细小 ， 贫 血 
[| as | za | aa | £9 | 
HX 


肌肉 僵硬 瘙痒 ， 虚 弱 , 水 肿 , | 挛缩 ， 水 肿 ， 按 后 
按 后 四 陷 but? 


头痛 或 剧 痛 里 虚 : Bx. 
肢 寒 体 冷 ， 动 作 迟 | BR, XE 
组 


此 外 ， 阴 阳 在 质 上 的 不 足 或 过 剩 有 以 下 主要 特征 ; 


















四 上 肢 麻 木 ， 感 觉 迟 
p 


(8) 详 见 第 十 五 章 :“ 诊 察 病 患 ”。 
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右 腕 脉 或 深层 脉 无 ic asa 左 腕 脉 或 表层 脉 有 

HX, Se 出 汗 AR WES 外 热 ， 皮 肤 干 
体 胖 ,面色 苍白 无 | 体 胖 有 力 E 形态 
力 ， 形 态 软 绵 


我 们 可 以 通过 下 面 的 穴位 来 调节 血 和 气 的 质 和 量 : 





e DR, 三 阴 交 

。 气 量 : 足 三 里 

e ID, 气 海 

。 血 阳 : mm fN 

。 气 阴 : 大 椎 (ASF) 

。 气 阳 : 百 会 

。 阴 经 气量 ， 深 层 的 脉 及 右 脉 : AX 
。 阳 经 气量 ， 表 层 的 脉 及 左 脉 : 合 谷 


根据 上 述 原则 ”"“， 气 血 虚 实 调节 总 表 列 出 如 下 


WEE | 阴 主导 “| 太 渊 脉 满 | 补 中 腕 OOOO 
a MES | AIK "EN. 
sm n 
补 三 阴 交 
阳 不 足 R | 
IN Akaf. ^u 


[9] ” 详 见 之 前 所 描述 的 阴性 病症 和 阳性 病症 。 
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nas 
层 
Les E max 


Bat 
左 腕 脉 或 表层 脉 
EES 补 合 谷 、 内 关 


阴阳 错 杂 


如 果 一 个 病人 出 现 疼痛 ， 那 么 我 们 可 以 根据 疼痛 的 性 质 〈 阴 或 阳 ) 和 
气 血 在 量 上 的 表现 ， 用 同样 的 治疗 思路 去 解决 阴阳 错 杂 的 复杂 情况 。 有 具体 
调节 方法 总 结 如 下 : 











NEN [me 
An sc. À 
| 


EH ER FH HERE RS SC A LR ESE in, AR TX TA 
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的 气 血 不 足 ， 淤 滞 和 不 通 ， 从 而 引起 阴性 或 阳性 的 疼痛 。 咽 炎 是 个 典型 的 
例子 ， 是 由 肺 的 阳 气 淤 滞 于 咽 部 所 致 。 


寒热 


对 人 类 和 动物 的 生命 而 言 ， 体 温 的 问题 非常 重要 。 

有 关 体 温 ， 还 有 一 段 流传 了 五 六 千年 的 传说 : 很 久 以 前 ， 古 代 中 国 的 一 
群 小 孩 仅 上 树 寻找 鸟巢 ， 就 像 现在 的 许多 小 孩 一 样 。 一 天 ， 也 许 是 因为 比 
别 的 孩子 更 机 灵 ， 一 个 小 孩 忽 然 想到 : SRB, MPA eH 
MEA MME, RARE. Alt, BARRE, ARS 
有 生命 出 现 吗 ? 生命 的 活力 不 总 是 在 有 巢穴 和 温度 的 地 方 表现 吗 ? 

于 是 ， 小 孩 从 这 个 理论 得 到 启发 ， 并 在 自己 身上 实践 。 他 发 现 ， 在 他 身 
体 上 有 许多 特殊 的 孔 穴 , 只 要 用 烧 红 的 枝条 对 这 些 穴 位 烧灼 , 体能 就 会 增加 ， 
身体 的 抵抗 力 和 力量 也 大 大 增加 。 他 不 仅 发 明了 和 灸 法 ,也 发 明了 气 的 导 引 术 ， 
还 有 经 络 、 穴 位 、 三 焦 、 奇 经 八 脉 、 五 行 ， 六 气 ， 以 及 人 们 对 健康 和 疾病 


我 们 前 面 提 到 ， 寒 症 或 热 症 和 阴阳 质量 变化 有 关 ， 而 这 种 阴阳 质量 的 
变化 通常 以 血 和 气 的 形式 表现 ， 常 见 症状 有 : 








阴 um 不 足 | 阳 ( 气 ) 不 足 | B UD xum "pi ge 
pA, dit 内 热 ， 四 肢 冷 | an, RER FAR 


MRR MAR) (Di) HRA, HA (M) jf (Dj) 循环 过 慢 和 气 
血 不 足 引 起 。 

。 过 热 是 充血 过 快 ( 阳 ) 和 炎症 的 表现 ， 由 气 〈 阳 ) 血 ( 阴 ) 流动 过 
快 引起 。 
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现在 我 们 来 看 看 感受 寒 牙 或 热 儿 时 的 症状 ， 因 主要 与 血 的 性 质 有 关 ， 所 
以 表现 形式 如 下 : 


( 阴 症 明显 ) 


== 


外 


外 受热 或 
外 感 风 热 


面色 红 赤 


X | 小 便 短 赤 ， 大 便秘 | 发 热 (位置 固定 受 


热 , 位 置 不 定 风 热 ) 
四 上 肢 发 热 ， 烦 躁 不 | 发 烧 或 不 发 烧 
宁 
皮肤 红 赤 、 干 燥 ， 


脉 数 满 或 紧 





寒 为 主 时 ， 暧 身 宜 用 艾 灸 法 。 热 为 主 时 ， 降 温 可 用 针 穴 法 。 


表 里 


我 们 讲 血 (ARBRE) 和 气 (表面 能 量 ) 时 已 经 提 到 过 表 和 里 ", 讨论 
过 气 和 血 的 质 或 量 上 不 足以 及 过 盛 的 主要 表现 。 
过 寒 时 ， 我 们 要 用 艾 草 多 经络 的 穴位 为 身体 提供 能 量 。 过 热 时 ， 可 以 


用 针 刺 穴位 的 方法 来 调节 。 


但 是 ， 我 们 还 必须 进一步 了 解 ， 表 和 里 两 个 不 同 的 能 量 层面 ， 拥 有 各 自 
更 多 的 特殊 功能 。 整 体 上 ， 这 些 特殊 功能 依然 符合 外 围 功能 〈 外 三 焦 ) 和 
中 心 功能 CAR) 的 调节 规律 (第 一 层 ; 能 量 的 制造 ) "" 它们 也 符合 “五 


[101 见 前 文 “ 气 血 虚实 的 常见 特征 ”。 


[11] 详 见 第 二 部 分 :“ 能 量 的 制造 : 三 焦 "。 
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IT. AT WEN (第 三 层 : 能 量 的 使 用 ) ”。 
同时 , 我 们 还 应 注意 人 体 表层 的 各 种 能 量 结构 “因为 它们 与 正经 相连 ， 
它们 是 : 


。 经 筋 : 平行 于 正经 分 布 在 人 体 表面 。 

。 横 络 : 正经 向 其 对 应 正经 (阴阳 对 应 ) 联系 的 通道 。 
。 纵 络 : 渗 灌 身体 的 一 些 特殊 区 域 的 通道 。 

。 组 络 : 将 手足 三 阴 三 阳 正 经 分 组 相连 的 通道 。 


最 后 ， 我 们 要 特别 强调 一 个 沟通 表 里 的 能 量 结构 : 
。 经 别 : 与 脏腑 的 表 里 经 相连 并 最 后 连接 到 头 、 项 。 


我 们 后 面 将 学 习 每 一 条 特殊 能 量 结构 的 分 布 、 工 作 方式 、 症 状 及 治疗 
WE. 


[2] 详 见 第 四 部 分 :“ 能 量 的 使 用 : 脏腑 与 经 络 ”。 
[13] 参见 第 二 章 :“ 字 宙 和 人 体 的 能 量 "。 
[14] 参见 第 十 四 章 :“ 经 脉 辅助 系统 的 循 行路 线 、 病 症 与 治疗 ”。 
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三 焦 的 外 围 功能 : 外 三 焦 
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十 二 正经 两 两 一 组 而 构成 六 对 经 脉 ， 具 有 一 系列 功能 ， 以 保证 将 可 能 
妨碍 机 体 正 常 调 节 的 不 和 谐 因 素 排出 体外 。 
我 们 前 面 讲 过 ， 经 脉 功能 可 以 从 以 下 两 方面 来 讨论 : 


。 调 节 人 体 以 适应 昼夜 周期 性 变化 以 及 温度 、 湿 度 、 气 压 的 变化 ; 利用 
3€, A HR. 湿 、 暑 ( 低 气 压 )、 风 (高 气压 )， 即 六 气 所 带 来 的 能 量 。 

。 调 节 外 三 焦 (三 焦 的 外 围 功 能 ) ， 以 维护 机 体 的 完整 统一 5， 为 内 三 
焦 转 化 四 种 基础 能 量 ， 制 造 营 气 、 卫 气 作 准备 ， 确 保 “ 水 谷 之 道 ” 
的 正常 运转 。 | 


我 们 现在 透 过 能 量 的 六 层 防御 ""， 来 讨论 第 二 方面 的 功能 。 


。 太 阳 经 (小肠 经 一 膀胱 经 ) 的 防御 功能 是 排 洪 。 机 体 的 吸收 、 濡 养 、 
血液 的 能 量 供 应 以 及 有 毒液 体 、 尿 、 汗 的 正常 排泄 ， 都 是 由 小 肠 和 
e 膀胱 完成 的 。 


[15] 雅克 … 5] MARK (Jacques Martin-Hartz) 在 其 著作 《玉龙 针灸 集 》(Le Dragon 
de Jade Atlas 由 Acupuncture， 赛 尔 苏 斯 基金 会 出 版 社 ) 中 结合 张仲景 (050—219) 的 《 伤 
寒 论 》 和 德国 巴 登 巴 登 市 雷 克 韦 格 医生 (Dr Reckeweg) 的 《同类 毒物 学 》(Homotoxicology) 
对 经 脉 此 项 功能 进行 了 总 结 。 

[16] 《黄帝 内 经 ， 素 问 。 热 论 篇 第 三 十 一 》 对 六 层 防 御 的 次 序 作 了 明确 的 论述 。 
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六 经 防御 功能 





。 阳 明 经 (大 肠 经 一 胃 经 ) 的 防御 功能 是 反应 。 排 泄 功能 如 果 没 有 反 
应 功能 的 支持 ， 正 常 娄 便 的 排泄 将 无 法 顺利 完成 。 

。 少 阳 经 三焦 经 一 胆 经 ) 的 防御 功能 是 抗 沉积 。 此 功能 可 防止 在 机 体 
内 沉积 各 种 形式 的 结石 : 唾液 腺 结石 、 肾 结石 . 胆 结石 . 圳 肿 或 良性 肿瘤。 

。 太 阴 经 (WARA) 的 防御 功能 是 防 浸润 。 此 功能 可 以 防止 毒素 
在 器 官 和 组 织 内 积聚 。 毒 素 积聚 可 导致 溃疡 、 偏 头痛 、 哮 喘 、 湿 疹 、 
风湿 、 肺 结核 及 淋巴 系统 疾病 。 

。 少 阴 经 (心经 一 肾 经 ) 的 防御 功能 是 防 退 化 ， 即 避免 各 种 器 官 退化 ， 
尤其 是 心 肾 器 官 退化 。 心 肾 器 官 退化 通常 表现 为 糖尿 病 . 心 血管 疾病 、 
高 血压 、 低 血压 等 。 

KAA (心包 经 一 肝 经 ) 的 防御 功能 是 抗 肿瘤 。 此 经 脉 阻止 激增 细 
胞 的 扩散 ， 并 以 此 构成 维护 机 体 的 完整 统一 的 最 后 防线 。 
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正经 症状 及 治疗 


正经 的 诊断 (经脉) 


手 阳 明 大 肠 经 


排泄 量 大 
配对 阳 经 : 9 点 至 17 点 间 困 倦 
足 阳 明 胃 经 AKA 
消化 不 良 
足 冷 无 力 KIFER, EHRE, 
梦 见 建造 房屋 顽 念 不 散 
梦 见 唱歌 和 音乐 
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手 少 阴 心 经 
配对 阳 经 : 
手 少 阳 小 肠 经 





用 力 时 气喘 吁 吁 
夜间 盗汗 ， 失 眼 
梦 见 失火 


笑 不 能 止 或 喜悦 流泪 
TZR 
思绪 不 定 ， 精 神 亢奋 
心绞痛 

梦 见 节庆 场景 





手 少 阳 小 肠 经 
配对 阴 经 : 
手 少 阴 心 经 


足 太 阳 膀 胱 经 
配对 阴 经 : 
ED BA PE 


FRADE 
配对 阳 经 ; 
手 少 阳 三 焦 经 


嘴 层 青紫 ， 四 周 发 白 


梦 见 水 面 宽广 、 行 船 
或 溺水 
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> DERM 


排便 时 头痛 





面色 灰白 

小 便 少 ， 颜 色 深 
FRE, A, FOR 
口 干 舌 燥 

头痛 

梦 见 解 不 开 腰带 ， 

梦 见 害怕 溺水 

心情 沉重 ， 发 脾气 
心跳 ， 隐 痛 ， 引 起 焦虑 
喘息 ， 高 兴 ， 爱 笑 
FILTER, OR 
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手 少 阳 三 焦 经 天 井 | 体 倦 神 疲 

配对 阴 经 : 悲伤 ， 无聊 

F RADA 四 肢 不 听 使 唤 
小 便 过 少 
MR, FER 


ERAS 行 间 | tH 

配对 阳 经 : 面色 蜡 白 

PDS KEFR, GRK 
阳痿 ， 性 欲 低下 
大 腿 疼痛 ， 小 腹痛 ， 
咽喉 痛 
经 常 性 血肿 
凝血 缓慢 
梦 见 绿色 草木 


正经 的 治疗 


IC, FX, SS 
失眠 
过 风 疼 痛 ， 位 置 不 定 


清晨 醒 来 时 口 苦 
全 身 关节 痛 
腿 膝 麻木 
下 肢 浮 肿 


WE, NP 
面色 青紫 

小 便 不 利 ， 尿 痛 
WERE 
生殖 器 疼痛 

梦 见 生气 争吵 





调节 经 脉 平衡 ， 可 根据 具体 情况 使 用 每 条 经 脉 的 补 穴 或 泻 穴 。 


。 如 系 实 症 ， 则 首先 补 配对 阴 经 或 配对 阳 经 的 补 穴 ， 然 后 泻 实 症 经 脉 


本 经 的 泻 祥 。 
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。 如 系 虚 症 ， 直 接 在 虚 症 经 脉 的 补 穴 施 补 ”。 
补 穴 及 泻 穴 表 








示例 : 病人 表现 为 大 肠 经 ( 阳 经 ) KE, ARERR. TER., Ss 
性 烈 、 身 体 发 热 的 症状 ， 应 先 补 配对 经 脉 ( 阴 经 ) 的 补 穴 ， 即 补 肺 经 太湖 ， 
然后 泻 大 肠 经 本 身 的 演 穴 二 间 。 

RZ, Zanen, FAKER, RB. BOE. RY 
的 症状 ， 则 应 直接 补 大 肠 经 的 补 穴 曲 池 。 

但 是 ， 影 响 外 三 焦 维 持 机 体 完整 的 病症 会 反映 到 正经 ， 并 因为 正经 中 
含有 八 脉 交会 穴 ， 这 些 病症 也 同时 会 反映 到 奇 经 八 脉 。 实 际 上 ， 我 们 应 该 
记 住 ,正经 的 能 量 来 自 奇 经 八 脉 ”由 于 这 种 相互 关系 ,维护 机 体 完整 的 功 
能 一 旦 被 突破 ， 就 会 使 以 下 病症 阶段 随即 出 现 ， 在 每 个 阶段 中 ， 相 关 正 经 
和 奇 经 八 脉 都 会 受到 影响 。 


。 在 病症 的 第 一 阶段 , 即 太阳 或 排泄 阶段 , 小 肠 经 和 膀胱 经 会 受到 影响 。 
膀胱 经 有 67 个 穴位 ,其 中 有 一 连 串 与 脏腑 功能 相关 的 俞 穴 ”'。 此 外 ， 


[17] 有 关 正 经 和 六 气 的 治疗 ,参见 第 十 三 章 :“ 外 邪 及 其 治疗 ”。 
[18] 见 第 十 一 章 :“ 募 穴 及 背 俞 穴 "。 
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还 有 两 条 非常 重要 的 奇 经 与 太阳 经 相连 : 一 条 是 督 脉 ， 通 过 八 脉 交会 
穴 后 溪 与 小 肠 经 相连 , 男 一 条 是 阳 路 脉 ， 通 过 八 脉 交会 穴 申 脉 与 膀胱 
经 相连 。 因 此 ， 在 第 一 阶段 ， 机 体 拥有 一 条 最 强大 的 防线 。 一 旦 防 
线 被 突破 ， 出 汗 和 腹泻 就 会 发 生 。 

。 在 病症 的 第 二 阶段 ， 即 阳 明 或 反应 阶段 ， 机 体 由 大 肠 经 和 胃 经 维持 
平衡 。 这 是 唯一 一 对 阴阳 平衡 的 正经 " ,而且 与 奇 经 没有 任何 联系 。 
当 它们 功能 紊乱 时 ， 会 出 现 常见 的 肠胃 炎 。 在 此 阶段 ， 前 一 阶段 的 
正常 排泄 被 炎症 引发 的 排泄 所 取代 。 这 种 炎症 是 必要 的 ， 如 果 没 有 
炎症 反应 ， 排 泄 将 不 会 发 生 。 


[19] 《黄帝 内 经 ， En. 血气 形 志 篇 第 二 十 四 》: “太阳 常 多 血 少 气 …… 阳 明 常 多 气 
多 血 。” 
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。 在 病症 的 第 三 阶段 ， 即 少 阳 或 沉积 阶段 ， 涉 及 三 焦 经 和 胆 经 所 组 成 
的 正经 ， 它 们 分 别 通 过 八 脉 交会 穴 外 关 和 足 临 泣 与 带 脉 和 阳 维 脉 相 
连 。 此 阶段 的 机 体 仍 拥有 一 条 良好 的 防线 ， 但 如 果 第 二 阶段 的 反应 
能 量 不 足 ， 将 无 法 排除 毒素 , 如 果 本 阶段 少 阳 防 线 也 被 突破 ， 机 体内 
就 会 产生 局 部 的 积 垢 ， 如 肾 结石 、 胆 结石 、 圳 肿 、 良 性 肿瘤 ， 辐 时 
也 会 造成 某 些 神经 系统 伤害 ， 常 见 的 有 偏 头 疼 。 


需要 注意 的 是 ， 上 面 三 个 阶段 都 属于 阳 ， 具 有 表面 特性 ， 所 以 比较 容 
易 扭转 。 


。 在 病症 的 第 四 阶段 ， 即 太阴 或 浸润 阶段 ， 配 对 正经 为 肺 经 和 脾 经 ， 
并 通过 列 缺 和 公孙 两 个 八 脉 交会 穴 引 入 两 条 重要 奇 经 一 一 任 脉 和 冲 
脉 。 此 时 病症 已 经 变 得 严重 了 ， 因 为 已 经 从 腑 的 天 线 阳 经 转 到 脏 的 
天 线 阴 经 里 了 。 毒 素 不 断 在 组 织 里 积聚 , 导致 肺结核 风湿 性 关节 炎 、 
强直 性 兰 椎 炎 ， 等 等 。 或 者 腺 体系 统 会 受到 影响 ， 胰 腺 囊肿 性 纤维 
性 变 即 为 一 种 可 能 的 结果 。 UO 

。 在 病症 的 第 五 个 阶段 ， 即 少 阴 或 退化 阶段 ， 心 肾 的 防御 能 力 减弱 ， 
只 有 一 条 奇 经 即 阴 路 脉 ,通过 照 海 在 运行 。 这 时 ， 人 体 试图 在 寒热 
间 建 立 协调 的 运行 。 各 器 官 由 于 心血 管 问题 ， 高 血压 、 糖 尿 病 等 开 
始 退 化 。 

。 在 病症 的 第 六 个 阶段 ， 即 厥 阴 或 肿瘤 阶段 ， 只 留 下 了 单独 一 条 防线 : 
拥有 内 关 的 阴 维 胀 。 心 脏 经 过 心包 和 肝 而 开始 受到 损伤 ， 致 命 疾病 





[20] 胰腺 囊肿 性 纤维 性 变 与 CFTR 基因 变性 有 关 ， 对 其 的 能 量 分 析 说 明了 脾 经 的 
作用 及 脾 经 功能 失调 所 造成 的 影响 。 有 关内 容 请 查阅 ; www.cornelius-celsus.ch, 
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也 随 之 开始 。 这 个 阶段 被 贴 上 了 肿瘤 的 标签 ， 因 为 器 官 无 法 控制 细 
胞 的 异常 分 裂 。” 


应 该 要 注意 的 是 ， 因 为 相近 的 关系 ， 第 一 个 阶段 (排泄 ) 可 能 会 直接 
到 第 五 个 阶段 (退化 ); 同 理 ， 第 二 个 阶段 (反应 ) 可 能 会 直接 到 第 四 个 阶 
E (浸润 ) 而 第 三 个 阶段 (沉积 ) 可 能 会 直接 到 第 六 个 阶段 (肿瘤 )。™ 

正如 我 们 所 说 的 , 针对 这 六 层 病症 的 治疗 , 需要 保持 三 焦 层面 的 完整 性 ， 
即 三 焦 的 外 围 功能 ， 见 奇 经 八 脉 的 治疗 方法 。 ” 


DU 见 第 八 章 :“ 奇 经 八 脉 的 循 行路 线 、 病 症 与 治疗 "。 对 于 人 类 基因 ， 尤 其 是 P 
53， 即 抗 癌 蛋 白质 基因 的 能 量 分 析 ， 显 示 了 奇 经 八 脉 调节 能 量 的 重要 性 和 心经 及 其 功能 
失调 对 于 大 多 数 癌症 的 重要 影响 。 有 关内 容 请 查阅 : www.cornelius-celsus.ch, 

[22] 治愈 过 程 也 可 以 以 反方 向 进行 ， 从 第 六 期 到 第 三 期 ,第 五 期 到 第 一 期 ,第 四 
期 到 第 二 期 。 

[23] 见 第 八 章 :“ 奇 经 八 脉 的 循 行路 线 、 病 症 与 治疗 ”。 
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水 道 
传统 中 医 主要 从 两 方面 认识 水 : 


。 水 是 物质 的 一 种 ， 具 有 我 们 通常 所 知 的 各 种 要 素 。 
。 作 为 五 行 元 素 之 一 ,水 与 火 互相 对 立 , 又 互 为 补充 。 五 行 元 素 包 括 水 、 
K, K, E, È, 分别 代表 寒 、 风 、 热 、 湿 、 燥 。 


因而 ， 肾 水 和 肾 火 是 所 有 生物 体 运作 的 根源 : PRA (FDA) 
相连 ,传递 热 量 到 身体 各 个 部 位 ， 最 后 被 肾 水 冷却 (五 行 中 的 水 : E). 

我 们 所 吃 的 食物 , 包括 食物 中 所 含 的 水 分 , 经 由 三 焦 进入 身体 并 被 吸收 、 
输送 ,消化 .使 用 直至 排泄 ,三 焦 也 可 以 说 是 水 和 谷物 的 通道 。 水 谷 进入 胃 后 ， 
在 中 焦 这 一 层次 ， 食 物 被 分 类 并 分 解 成 ; 


。 含 有 渣 淳 的 液体 ， 流 向 小 肠 。 
。 和 干净 有 用 的 液体 ， 被 吸收 并 流向 脾 。 


在 人 体 的 小 肠 里 ， 对 液体 进行 进一步 的 细 分 处 理 : 干净 有 用 的 水 被 送 往 
脾 ， 剩 余 的 液体 则 被 送 往 膀 胱 和 大 肠 。 通 过 脾 ， 干 净 有 用 的 液体 进入 上 焦 、 
心 胜 和 肺 。 因 而 ， 脾 有 “传送 和 转化 ”的 功能 ， 这 一 功能 需要 肾 的 支持 。 干 
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净 有 用 的 液体 随后 变 成 津 和 液 。 血 不 包括 在 内 。 


。 津 分 布 在 人 体 表 皮 ， 与 防御 能 量 有 关 。 津 布 满 人 体 组 织 ， 使 人 体 气 
孔 黏 膜 保持 湿润 。 

。 液 分 布 在 人 体内 部 深 处 , 主要 由 滑 液 组 成 , 为 关节 提供 足够 的 润滑 剂 ， 
TOS ASIE RATER ES SX CAE. REA) 供给 养分 。 


在 上 焦 ， 液 体 经 过 肺 ， 一 部 分 经 过 心脏 ， 心 脏 为 血 提供 动力 。 肺 通过 
呼吸 控制 能 量 〈 气 )， 调 节气 及 体液 的 宣 降 ， 将 能 量 及 水 送 往 肾 ， 也 就 是 把 
能 量 及 液体 发 送 到 全 身 。 

总 之 ， 血 通过 两 个 腑 和 四 个 脏 发 挥 作 用 : 


。 胃 、 小 肠 和 脾 提 供 液 体 和 相关 组 成 物质 ， 制 造 了 血 ( 脾 的 作用 是 将 
血 输送 到 上 焦 ， 并 使 之 进入 血管 进行 调节 )。 

e 心脏 是 血 的 控制 中 心 和 循环 中 心 。 

。 肺 确保 其 分 配 与 宣 降 。 

。 夜晚 人 体 处 于 睡眠 中 时 ， 肝 脏 储存 并 净化 血液 ; 到 了 白天 ， 肝 脏 根 据 
人 体 的 需要 将 血液 分 配 到 各 个 部 分 。 


体液 及 黏稠 的 液体 CURE) 始终 在 人 体 里 定向 循环 ， 肾 脏 对 它们 进 
行 加 热 ， 并 把 它们 输送 到 人 体 上 部 ， 然 后 由 肺 进行 冷却 与 清洁 净化 ， 然 后 
把 这 些 津 和 液 重新 输送 回 人 体 下 半 部 分 。 

最 后 ， 当 津 和 液 完 成 在 人 体 中 的 使 命 后 ， 膀 胱 就 将 它们 从 其 他 液体 
中 分 离 出 来 ， 并 以 尿 液 的 形式 排出 人 体 ， 因 此 ， 膀 胱 扮演 了 排泄 器 官 的 
角色 。 
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针对 体液 的 主要 穴位 


A. hE. MI]. 、 天 枢 、 足 三 里 、 章 
H. mee. wi 











体液 的 生理 衍生 

孕妇 的 羊水 属 血 ， 如 果 羊 膜 在 妊娠 期 过 早 破裂 ， 就 相当 于 失血 。 

生产 后 ， 乳 汁 也 是 一 种 体液 。 脂 肪 也 是 ， 它 象征 水 和 火 的 结合 。 

体液 的 病理 衍生 : RFR 

黏液 和 痰 是 津液 的 病理 衍生 ， 也 可 统称 为 “ 痰 "。 当 体液 循环 不 良 而 停 
WIN, BRR. RAP. WRAL, (ARR RA AIRE. D 
的 运 化 功能 不 佳 ， 津 液 积聚 ， 转 化 为 两 种 痰 : 

. HEZK, WK CHAUX. 

e JUEZ ES. SSES ORK. 


诱发 因素 


。 不 良 饮食 : 酸性 食物 、 大 量 甜食 、 生 冷饮 食 、 营 养 不 良 ， 都 会 造成 脾 
虚 ， 并 影响 其 运 化 功能 。 
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。 情 志 因素 : JERKER, ÆR. 
。 体 液 循环 不 良 : 若 肺 不 能 使 津液 下 降 或 者 肾 无 法 接收 或 使 其 上 升 ， 又 
或 者 肾 排泄 功能 不 佳 ， 水 液 则 会 积聚 而 生 痰 。 


病症 及 其 治疗 


ARR 





5: 丰 隆 
喘息 性 气管 炎 、 咳 嗽 、 咳 | 补 : KN. We 
AAR. He Tj. 天 突 、 脾 俞 、 丰 隆 








皮下 囊肿 、 结 节 、 神 经 节 、 

脂肪 瘤 

精神 失常 . 诺 妄 、 歇斯底里 、| 泻 : 内 关 、 神 门 、 百 会 〈 后 顶 )、 水 沟 OR 
FAR, DURE SI. EM, FE, AA. Aah 


th: D3 5 
关节 XTA. RUE 5: KA, FE 
补 : 大 都 
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痰 的 性 质 与 五 行 罗 
be 


病 


症 


F. b, W$ 
阴 虚 一 风 动 


žb: 

AC bbe 
合 谷 一 列 缺 
肺 俞 一 命 门 





下 一 章 我 们 将 加 深 对 三 焦 “ 水 谷 通道 "、 相 表 里 脏 腑 功能 失常 方面 的 
理解 。 


[24] 见 第 九 章 :“ 脏 、 腑 与 五 行 ”。 
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第 六 章 “” 脏腑 的 相互 作用 和 功能 失调 


脏腑 的 功能 可 以 从 两 方面 来 考虑 : 


。 按 照 五 行 及 相应 的 季节 变化 , 人 体 使 用 营 气 和 卫 气 , 以 调整 “ 筋 、 血 、 


肉 、 皮 、 骨 ”的 功能 。 
。 调 节 水 谷 之 道 ， 即 三 焦 〈 制 造 营 、 卫 之 气 ) 的 调节 和 运作 。 


让 我 们 来 看 脏腑 功能 的 第 二 个 方面 : 下 面 的 表格 指出 了 上 焦 、 中 焦 和 下 
焦 ， 胜 与 脏 之 间 及 与 其 相 表 里 的 腑 ( 阴 / 阳 ) 之 间 的 关系 。 


气 和 血 的 关系 


齐 

血 滞 一 一 边 刺 痛 ， 心 绞 痛 ， 冠 心病 ， 
咳 血 

心 火 克 肺 金 一 咳嗽 ， 咳 血 





心 掌管 循环 ， 肝 调节 循环 。 
静 息 时 ， 肝 储存 血 ; 运动 时 ， 肝 把 
血 输送 到 身体 各 处 
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w| se se | 


心 “| 心 主神 (整体 的 神智 )， 肝 具有 朴 泄 | 肝火 过 度 攻 心 一 中 风 ,“ 肝 风 内 动 ” 
Bt | 的 功能 ， 进 而 调节 情绪 


肾 阴 、 肾 精 需 上 升 以 养 心 阴 而 制 心 | 如 果 心 阳 不 制 ， 就 不 能 下 降 一 心 火 
阳 ， 心 阳 需 下 降 以 暖 肾 阳 。 如 果 阴 | 上 浮 一 损耗 肾 阳 ， 肾 水 无 法 被 加 热 ， 
阳 不 交 ， 精 和 气 就 会 分 散 和 消失 因而 上 升 冷 侵 心脏 一 下 肢 浮肿 ， 心 
BR, Gm 


FASE HEE RS SL RREA Be NE FE - 
LAER, BR 

脾虚 一 津液 堆积 一 浮肿 ， 腹 胀 ， 便 
黏稠 ， 厌 食 


























气 和 水 的 关系 
肺 气 调节 所 有 内 脏 的 功能 

肺脏 的 状态 依赖 于 脾气 ， 而 脾气 能 
产生 水 以 及 与 清 气 结合 的 谷 气 。 津 
液 从 脾 到 肺 ， 肺 气 分 布 到 身体 各 处 
而 津液 被 引导 向 下 


气 的 升降 功能 
肝气 从 根 分 布 到 枝 ， 是 升 。 肺 气 降 
而 克制 过 盛 的 肝气 
津液 运行 和 阴 精 
肺 是 津液 之 上 源 ,向 下 行 。 肾 精 CH 
气 、 元 阴 ) SA UR) 上 升 并 调 
控 肺 阴 

肾 是 气 之 本 ， 肺 统 气 
呼吸 靠 肺 气 与 肾 接 收 的 能 力 
脾 有 “输送 一 转化 " 的 功能 , 肝 有 “ 疏 
泄 ”的 功能 。 肝 的 玖 通 有 助 于 输送 
和 转化 的 过 程 ， 肝 将 脾 制 造 而 成 的 
血 加 以 储存 































肝火 损 肺 一 风疹 ， 皮 肤 和 呼吸 方面 
过 敏 ， 昆 克 水 肿 





















肾 阳 虚 一 水 液 不 暖 ， 水 寒 上 升 袭 肺 
一 下 肢 浮肿 ， 咳 嗽 ， 哮 喘 ， 不 能 仰 
躺 一 肺 水 肿 

肺 气 不 足 一 呼 气 困难 一 多 羔 

肾 气 不 足 一 气喘 ， 虚 弱 ， 呼 气 粗大 ， 
吸 气 微弱 、 困 难 
肝气 滞 一 疏 泄 功能 紊乱 
肝 阳 盛 或 肝火 旺 一 过 度 朴 泄 

如 果 脾 不 能 制造 足够 的 血 一 肝 虚 ， 
营养 不 良 一 朴 泄 不 充分 一 输送 一 转 
化 功能 紊乱 一 液体 积 滞 一 热 、 湿 一 
犯 肝 一 胆汁 分 泌 不 良 一 黄姜 

油脂 、 辛 辣 、 酒 精 等 外 界 湿 热 侵犯 
肝胆 一 肝 硬 化 ， 肝 炎 
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TA (位 于 命 门 ) 在 右 肾 引发 其 他 
所 有 器 官 的 运作 : 脾 的 输送 一 转化 
功能 (获得 ， 后 天 ) 依靠 肾 特别 是 
元 气 和 精 气 (先天 )， 依 靠 肾 阳 而 暧 
脾 阳 


肝 储存 血 , Rm. (GR, 元 气 ， 
DR. 精 气 ) 精 和 血 相 互 转化 。 肾 
需 制 肝 阳 


小 肠 对 胃 中 水 谷 进行 分 清 泌 浊 (6, 
营养 物质 ， 浊 : 混浊 物质 ) 并 将 净 
质 输送 到 脾 

剩 下 的 混浊 物质 ， 小 肠 再 一 次 分 清 
泌 浊 并 将 净 质 输送 到 膀胱 《通过 尿 
液 排出 )， 然 后 将 混浊 物 送 到 大 肠 
(fE H 36 EHE LB ) 

大 肠 向 下 运送 ， 保 证 下 降 

大 肠 气 影响 肺 气 ， 反 之 亦 然 


BAGH. HR 
WEAR, HE 


生成 和 分 泌 胆 汁 


肾 调节 膀胱 及 肛门 括约肌 的 开 合 


es 从 而 控制 膀胱 储藏 或 排泄 尿 液 
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脾 肾 同 虚 一 脾 率 乱 一 下 肢 长 期 浮肿 
肾 阳 不 足 一 晨 起 腹 汽 
命 门 之 火 虚 一 食物 无 法 消化 之 腹 演 


肾 阴 和 肝 阴 不 足 一 肝 阳 上 亢 一 头 
M, IT, (OR 

肝火 上 行 一 肝 阳 盛 一 头痛 ， 眼 红 ， 
CE 

Wart Oms, OR, 
焦虑 兴奋 ， 失 眠 。 排 尿 有 疼痛 压迫 
R, RARE, 


肺 气 不 足 一 假 性 便 意 ， 便 秘 一 里 急 
后 重 

大 肠 气 阻 一 肺 气 不 降 一 咳嗽 ， 哮 喘 ， 
RR 

FACE — 146r Dh SE SE EL — 7K NP 
PMRAM, HK, KEER, 
呕吐 

胃 火 过 旺 一 消化 过 快 一 饥饿 一 贪 食 
Dron HOI ie, ES, 
胆汁 排出 不 良 

肾 气 紊乱 一 间 质 性 肾炎 ， 膀 胱 一 前 
列 腺 症状 ， 尿 频 
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第 七 章 “脏腑 的 生理 、 病 理 与 治疗 


在 前 几 章 节 中 ， 我 们 学 习 了 各 脏腑 在 调节 水 谷 运 化 通道 中 的 关系 ， 即 
三 焦 产生 和 调节 营 气 与 卫 气 ( 气 与 血 ) 的 功能 。 我 们 也 列 出 了 相关 的 脏腑 
病理 情况 。 

现在 ， 让 我 们 更 详细 地 分 析 脏 及 与 其 相 表 里 的 腑 的 病理 情况 、 相 关 治 
疗 及 疗效 : LAVA, FPA, PRE, PRA. CG (胰腺 外 分 泌 部 )， 
肺 和 大 肠 。 


脏腑 的 生理 、 病 理 


心气 虚 ， 心 阳 虚 补 心 及 其 他 脏腑 
: 之 气 ， 激 发 心 阳 








补 心 俞 
M 
补 气 海 


症状 : 补 少 冲 

1. 心 气虚: EJE, Wu 

空 感 , 乏力 , 面色 苍白 , ACH, 

FEA, BHA AMG AT 

2. EH Me: 同上 ， 外 加 自 汗 ， ve | 
Vus SNA AR a A, RE, | FD 
BEN, IKAR (EA ALS) 


促进 血液 循环 
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治 疗 





病因 

。 营 养 不 良 ， 消 化 不 良 OR, 
出 血 

e Sg 

。 过 度 思虑 ， 精 神 创伤 

症状 : 

1. 心 阳 有 余 : DE 

2. 血 虚 导 致 不 能 濡 养 心 ， 心 神 

澳 散 : 失眠 ， 健 忘 ， 做 梦 ， 人 惊 

pol 

3. 血 不 能 上 行头 目 : 起 身 时 有 眩 

学 ， 面 色 苍 白 

4. 心 阴 虚 ， 不 能 制 阳 一 内 热 : 

傍晚 发 烧 , 夜间 出 汗 , 面颊 红 ， 


em, 
-OERLE 
e 过 劳 或 感受 外 寒 


症状 : 

1. “Ui: WS, me LIB. 
指甲 青紫 

2. 阵 发 性 病情 : LE, DA 
3. 循环 减 慢 : 四 上肢 术 梢 发 冷 ， 
TEH., AWRA, kit, ^ 
短 ， 不 能 言语 
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补 心 血 ， 补 阴 ， 
安神 


补 、 Se A 
Ah, RAR 


病情 发 作 时 治疗 : 
疏通 心 脉 ， 恢复 
TEER, BRITE 


使 经 脉 通畅 


调节 心包 及 心气 
补 脾气 
补 胃 气 
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清心 泻 火 利尿 


Dm (放血 ) 
"感受 六 淫 〈 尤 其 是 热 那 、 燥 
AB, BUR) 
。 饮 食 过 辣 过 酸 FER 泻 小 肠 之 火 ， 利 
症状 : R 
1. 心 火 扰 神 : 失眠 ， 忧 虑 
2. 热 耗 津 : 欲 冷 饮 


3. 心 火 灼 舌 : HT, Vth, F 
WR. DÉS, BR, Bo 
HE 

4. 火 犯 小 肠 : 尿频 ， 膀 胱 热 ， 


心 一 小 肠 ¥ 
“HR, BUB. A, AS 开窍 ， 清 心 ， 化 
情绪 过 度 D: 
P ES fb, qM 
We 凉 心 ， 宁 神 ， 开 
1. 肝火 扰 神 一 无 形 之 痰 : 精神 DE ee 
Rm. MALE, MENR, 
激动 ， 好 斗 ， 舌 红 蔡 黄 RES 
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2. RE: AIRE, MUR, À | MER 
神 分 裂 症 ， 躁 狂 卸 郁 症 


若 发 生 软 斯 底 里 的 瘫痪 
肝气 郁 沾 柔 肝 ， 理 气 ， 调 
病因 : 理 脾 经 及 任 脉 
* 不满， 恼怒 
汁 。| HER: 泻 期 门 Am 
1. 概况 : HORE, DE, NU | HAH LE 
息 ， 腹 部 膨胀 BHRR 减轻 乳房 疼痛 
若 情绪 被 抑制 : 神经 衰弱 补 外 关 
若 情绪 发 泄 : 生气 或 哭泣 max | 
2. ABR: 咽喉 异物 感 HED 
3. 犯 脾胃 之 气 : 无 食欲 , KR, | 补 气 海 补 周身 之 气 ， 预 
KS, FT, ZC 热 三 焦 
4. 影响 肝 储 血 功能 : 月 经 不 规 | EKE: 
则 ， 红 色 分 沁 物 ， 经 前 乳房 、| AT K 
zs. 
补 期 门 、 肝 俞 | 补 阴 补 肝 气 
补 阴 泻 阳 ， 疏 肝 
病因 : 补肾 
“。 房 劳 过 度 或 工作 过 量 伤 及 肾 bibi 
阴 及 耗 伤 肝 阴 一 肝 阳 亢进 ”| 2517 
“抑郁 或 发 怒 伤 及 肝 阴 一 肝 阳 
亢进 
症状 : 补肾 全 
1. 阴 不 足 : RR. IN, D FAR 


EX pe a] 


补 肝 阴 肾 阴 
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2. 阴 虚 一 血 虚 不 能 养 筋 与 肌 : 
RAS, VOR Boh, AURA, Be 
肤 干燥 瘙痒 

3. FAIT 〈 气 血 上 行 ): 高 血压 ， 
耳 内 性 学 眩 ， 甲 状 腺 机 能 亢进 ， 
SESE SAR AL, LA, ZS, k 
重耳 鸣 ( 低 鸣 : 肝 阳 ,尖锐 : 肝 阴 ) 





IHE, WALA 


泻 肝火 


H 


l. 肝火 上 行头 目 : 头痛 ， 面 目 清除 局 部 郁 热 


发 红 , 结膜 炎 , 不 耐烦 , DH, 
耳 内 性 学 眩 ， 胆 受 影响 而 造成 
Hm (fn) 

2. 肝火 灼伤 肺 胃 : 吐血 , 咳 血 ， 
Bf 

3. KIE: RER, Gs, FHL 
"X 


TEIR: 

1. 热 盛 一 风 伤 肝 一 经 脉 .筋肉 、 
ERKENI: 高 烧 , 脑膜 炎 ， 

Ri, FEWE, Mi, A5 | 泻 大 
Rik, HAH 5 
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s a |ar| rs) 


2. 肝 阴 不 足 一 阳 升 一 血 耗 风 升 
四 肢 麻 木 ， 手 足 抽 搞 ， 帕 金森 
GRATE, RS, PEL, ERE 


ARE, AF AEDT AURI, 
影响 胆汁 正常 排泄 
“饮食 不 正常 影响 脾脏 的 运 化 
功能 一 湿 一 肝火 〈 逆 相克 循 
环 ) 

症状 : 

1. JE. 眼 白 、 皮 肤 发 黄 

2. 脾 与 胃 之 气 阻 滞 : ED, D 

IE, 厌食 , 腹胀 , 肝炎 , 胆囊 炎 ， 

RE, SRE 

3. 热 盛 伤 津 : ROM, DR, 

RRR, WX 


。 工 作 过 度 ， 房 劳 过 度 
“慢性 疾病 ， 营 养 不 良 
FER 

症状 : 

1. 概况 : 腰痛 , 膝 弱 ,性 功能 弱 ， 
HECA, FA. AK, BK 
2. 肾 气 不 固 : 遗精 ， 早 港 ， 尿 
频 , 尿 失禁 , 遗尿 症 , 糖尿 病 ， 
肾炎 ， 神 经 衰弱 

3. 肾 不 纳 气 : 呼吸 困难 ， 动 则 
加 剧 

4. 肾 阳 虚 : 四 肢 发 冷 
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治 疗 


si, M, GE 
肝 ， 促进 胆 汁 排 


补 、 久 小 肠 俞 j 


补 太 溪 


补 神 门 
AR, RHIC 


泻 肾 俞 
泻 小 肠 俞 


TGR, Ike 


进 胆汁 排泄 


促 胆 汁 排泄 


补 肝 


补肾 气 ， 以 助 纳 
气 


补肾 阴 


补肾 阴 
补肾 阴 ， 储 藏 元 


A 


促进 肾 纳 肺 气 
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温 肾 补肾 阳 











病因 : 

。 肾 气虚 弱 进一步 加 重 
症状 : 

1. 气虚 寒冷 : RY, THK 
JR, HAS, DS 

2. 津液 运 化 不 良 〈 脾 ): DR, 
水 肿 ， 腹 水 

3. GBA: OE, CA, HK 
Wk, OM, ARE, VITE 










补 、 灸 关 元 
th, Zeil 












补肾 俞 } 
补 京 门 
















补 三 阴 交 





泻 热 除湿 利尿 


泻 中 极 } 
泻 膀胱 俞 




























: 补肾 俞 
1. 湿热 阻 滞 膀 胱 气 转化 ; DR 

频 ， 尿 痛 

2. 尿道 郁 热 : DR, 尿 色 深 黄 ， 
HR, REWA, 4a, Ae 







补 三 阴 交 
解说 尿 生殖 系统 
疾病 








补 气 ， 强 化 脾 ， 
补 脾 四 A8 
BOX 








ADL fy 
Th. REZE 


mb 
| 补 胃 补 气 





症状 : 
1. 运 化 功能 失常 : 食欲 不 振 ， 
HERB. MERR, FR 
Jj, FAR, "pnr 









补 、 ail 
th, REN 
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2. 气 虚 : 厌食 症 , 腹胀 , EY, 
FECHA, FAA 
3. 脾气 不 升 一 脾 不 统 血 : 月 经 
过 多 ， 便 血 ， 血 尿 ， 血 肿 ， 器 
ATE, HE, FAHM 
4. FA: 上 述 症状 加 重 + 上 腹 
部 冷 痛 ， 泛 吐 清 水 ， 水 肿 ， 白 
带 清 稀 量 多 ， 四 肢 末 梢 冷 








Bip, SAS 


hf Be 
vien 
补 气 海 预 热 中 焦 

1. 阻 滞 脾气 、 脾 阳 : 头 身 沉重 | 补 阴 陵 泉 促进 排除 寒 湿 ， 

2. ERAH: AR, ARB, 补 脾 

Re, Abo, mut, Bb, | EE 化 痰 湿 

Bom. BIS), ER. Gë 

白 
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AH PAUSE. SEH, À 
KAP ie, ER, KMRL (E 补 脾 助 运 
BRM), FE 三 里 补 脾 助 运 ， 行 气 


RER 


“* 寒 那 侵袭 上 腹部 
症状 : 补 气 ， 补 中 焦 
1. 寒 邪 停滞 于 胃 而 阻 气 : 寒 则 
Ju, AME, SRA 

2. 湿 聚 : RM, OAR, E 


食 后 泛 吐 清水 ， 振 水 音 
HR 


肺 气虚 
病因 : 
*。 慢 性 咳嗽 一 伤 气 补 气 


温 阳 补 气 


调节 胃 气 循环 











KE, HB L 主 气功 能 下 降 ， 咳嗽 深长 、 
FR, BM | 无 力 ， 气短， 呼吸 困难 
2. 水 液 运行 不 调 ， 卫 气 不 足 : | Th. RE 补 气 
KBR, BT = 补 胃 气 ， 行 气 
3. 血 虚 : RZ, WA, PAG 
白 HR 
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症状 : 

l. 阴 亏 耗 伤 肺 津 : 咽 痒 , 干咳 ， 
ROME, WARD. Rie, JN 
3, Ae, Due, HAMA 

2. 阴 虚 而 致 火 旺 : 傍晚 发 烧 ， 
ABEST, MALT. 

3. 热 那 灼伤 脉络 : 痰 中 带 血 ， 











© ThA URE BLAS, Hii BEE 


症状 : UR, 宣 肺 气 


1. 肺 气 不 降 : 咳嗽 ， 气 短 宣 肺 止咳 
2. AREA GPA: BRA, 38 | 补 合 驱 风寒 ， 宣 肺 ， 
ROME, BR, RALF, X 止咳 


病因 : 

。 久 咳 阻 洁 肺 气 一 水 液 聚集 

“脾气 或 脾 阳 虚弱 一 脾 运 化 失 降 气 

常 一 水 液 聚 集 

症状 : 补 脾 化 痰 

1. 肺 气 不 降 : 合 畅 大 肠 之 气 

* 呼 气 困难 ， 呼 吸 带 有 了 咕 声 ， 降 肺 气 

^um, HP, Sg. ln, 

KERR, BL, FEA, HUS, TW. IE 
BARR (AM) SS 
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。 吸 气 困难 | 
2. JKWOR E. 4:38 BO fS | 泻 小 肠 傅 
之 器 ， 脾 为 生 痰 之 源 





GAB, ew 
。 饮 食 不 节 ， 中 毒 "ail 热 

症状 : 

1. 大 肠 气 血 运 行 受阻 : 腹痛 ,| 泻 曲 池 } 
Bane, BS 泻 上 巨 虚 
2. WEA X — BERE FAT: B 

便 ， 里 急 后 重 ， 暴 泄 不 止 ， 肛 | 补 合 谷 

门 烧灼 感 ， 舌 红 苔 黄 泻 列 缺 

3. BRAE: 口 干 不 欲 饮 


降温 








4. ARKE: RRO 


dz. RELE, TD, Bok 





(放血 ) 泻 热 ( 风 热 ) 
化 洋行 血 ， 调 理 心包 之 气 和 心气 
化 淤 行 血 
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(小 肠 下 合 穴 ) 泻 小 肠 之 火 ， 调 整 排尿 紊乱 
AR | 补 小 肠 傅 补肾 气 
补 关 元 傅 调动 先天 之 气 
(放血 ) 海 局 部 之 热 
pu SSAA 


TIRE 
FER 





海 膀胱 傅 泻 膀胱 湿热 


海中 极 泻 膀胱 湿热 


— 


GV 
补 小 肠 俞 补肾 气 ， 养 肝 肾 之 阴 ， 助 转化 膀胱 之 能 量 ， 升 津 
Né 助 肾 纳 肺 气 








补 、 灸 京 门 补肾 升 津 
ANR 增加 热度 











ABI er 调理 心包 、 心 气 

补 劳 宫 增加 热度 

补 内 关 通 经 络 

BAX TRH, JPDSS, em. BAWA 


补 上 焦 之 气 





KER, BE 
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(e ` | RAF, ^u, Se. PENTA, GPA 


补 曲 泉 
TRUE] 







: | 
泻 太 冲 T ; 
HA : 
R3 


3 
d 
























SCH 


补 中 府 温 阳 补 肺 
4h. RAY] 祛 风寒 ， 通 肺 气 


"ts 
补 孔 最 止血 
Jv 



















Ah. fllii] 温 阳 补 肺 ， 祛 寒 ， 宣 肺 ， 止 咏 
en 





祛 外 那 ， 宣 肺 止咳 驱 风寒 
降温 


WRB, A 
畅 大 肠 ， 演 湿热 | 


(KATAR) SEM 
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补益 水 首 
补血 ， 补 骨气 ， 行 气 


补 脾 阴 、 肝 阴 、 肾 阴 ， 泻 热 ， 除 湿 ， 缓 解 泌尿 生殖 系统 
































补 三 阴 交 Sea 

补 、 灸 阴 陵 泉 “| 除 寒 湿 (水 肿 ) am 

TET] 补 脾 助 消化 ， 右 侧 穴 位 : 解 食物 毒素 
补足 三 里 补 脾 运 化 功能 ， 畅 气 
ep — [um 







SEN 
ven 
NI 
aer 。 (sc, Cp 
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疏通 水 肿 
TÉL 
天 突 
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第 八 章 ” 奇 经 八 脉 的 循 行路 线 、 病 症 与 治疗 


奇 经 八 脉 的 阴 一 阳 与 虚 一 实 


考虑 到 奇 经 八 脉 联 系 着 先天 与 后 天 ， 并 将 营 气 与 卫 气 分 配 至 十 二 经 脉 
与 脏腑 ， 阴 阳 与 虚实 对 于 奇 经 八 脉 的 功用 有 着 至 关 重 要 的 意义 。 

奇 经 八 脉 中 有 六 条 循 行路 线 是 由 十 二 经 脉 上 的 脸 穴 组 成 的 ， 这 些 脸 六 
被 称 为 交会 信 。 只 有 两 条 奇 经 八 脉 有 自己 的 脸 穴 : 循 行 于 身体 后 面 正中 的 督 
脉 及 循 行 于 身体 前 面 正中 的 任 脉 。 

为 了 更 好 地 理解 奇 经 八 脉 的 生理 ， 我 们 可 以 将 其 整体 想象 成 一 片 海洋 ， 
一 个 由 八 个 部 分 组 成 的 巨大 水 库 一 一 四 阴 四 阳 。《 黄 帝 内 经 素 问 : 痿 论 篇 
第 四 十 四 》 中 说 道 :“ 冲 脉 为 经 脉 之 海 。” 它 引 导 并 管理 着 其 他 七 条 奇 经 八 脉 ， 
就 像 乐团 的 指挥 ， 并 在 这 七 条 奇 经 八 脉 的 协助 下 ， 将 来 自 三 焦 的 能 量 溢 灌 
整个 奇 经 八 脉 系统 ， 然 后 每 条 奇 经 八 脉 分 别 与 十 二 经 脉 中 的 一 条 形成 联系 ， 
由 此 分 配 十 二 经 脉 及 有 赃 器 正常 运作 所 需 的 能 量 。 UU 

每 条 奇 经 八 脉 上 都 有 一 个 八 脉 交会 穴 一 一 身体 两 侧 各 八 个 一 一 就 好 像 
一 个 水 龙头 ， 可 开 可 关 。 通 过 补 八 脉 交会 羡 ， 可 以 将 奇 经 八 脉 中 的 能 量 输 


[25] 《黄帝 内 经 灵 枢 ， 逆 顺 肥 瘦 篇 第 三 十 八 》 日 :“ 夫 冲 脉 者 ， 五 脏 六 腑 之 海 也 ， 
五 脏 六 腑 皆 课 丰 。 其 上 者 …… 渗 诸 阳 …… 其 下 者 …… 渗 三 阴 。” 
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送 至 十 二 经 脉 ; 若海 八 脉 交会 穴 ， 可 以 将 十 二 经 脉 中 的 能 量 引 回 相 应 的 奇 经 
八 脉 。 


奇 经 八 脉 
冲 Ak 
Wk 
Wk 


八 脉 交会 穴 


A th 















E? 
SE | BE | OK | 









FA HE BK 
带 


乔治 苏 利 埃 + HS - EE (George Soulié de Morant) 大 师 在 他 的 针灸 专 
著 中 写 道 :“ 周 身 三 百 六 十 穴 统 于 手足 六 十 六 穴 ， 六 十 六 穴 DI 统 于 八 穴 。 因 
此 这 八 个 脸 穴 为 经 脉 的 奇 穴 。” 正 是 强调 了 八 脉 交会 穴 的 重要 意义 。 

最 后 ， 和 需要 指出 的 是 ， 奇 经 八 脉 两 两 为 相 邻 的 一 组 ， 相 对 侧 的 奇 经 八 
脉 也 形成 一 组 ， 也 就 是 说 ， 相 邻 的 一 组 之 间 相 互 支持 ， 而 相对 的 一 组 之 间 
则 相互 制约 或 互补 。 


zim 
S 


Ak 





外 ` 
足 临 泣 





。 冲 脉 配 阴 维 脉 : 公孙 一 内 关 
e DORSCH, 照 海 一 列 缺 
。 督 脉 配 阳 鹭 脉 : 后 溪 一 申 脉 


[26] 明 维 脉 调理 阴 ， 阳 维 脉 调理 阳 。 
[27] 明 路 脉 使 阴性 的 能 量 运 动 ， 阳 路 脉 使 阳性 的 能 量 运 动 。 
[28] 见 第 九 章 :“ 脏 、 腑 与 五 行 ”。 
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。 阳 维 脉 配 带 脉 ; 外 关 一 足 临 泣 


根据 这 些 原则 ， 当 奇 经 八 脉 表 现 为 实 症 时 (由 于 其 未 能 分 配 出 足够 的 
能 量 )， 则 相应 的 十 二 经 脉 就 会 表现 为 虚 症 ; 对 侧 的 奇 经 八 脉 也 会 表现 为 虚 
症 ， 与 对 侧 奇 经 八 脉 相 应 的 十 二 经 脉 就 会 表现 为 实 症 。 

例如 ， 如 果 阳 踊 脉 未 能 分 配 出 足够 的 能 有 量 ， 则 膀胱 经 表现 为 虚 症 ， 就 会 
造成 如 下 的 情况 : 
ap | a | $* ]| 
DD 

这 种 能 量 分 配 的 格局 ， 往 往 会 引起 典型 的 膀胱 炎症 状 (排尿 时 有 烧灼 
感 )， 伴 随 着 运动 障碍 (如 腰痛 或 冻 凝 肩 ) 及 失眠 。 我 们 在 讲述 奇 经 八 脉 及 
八 脉 交会 穴 的 治疗 时 会 再 次 提 到 这 些 症状 表现 。 
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现在 来 讲 讲 奇 经 八 脉 表现 为 实 症 时 的 情况 ,以 及 每 条 奇 经 八 脉 各 自 的 
循 行路 线 和 病症 。 


奇 经 八 脉 的 循 行路 线 ” 与 病症 


循 行路 线 

h Bk 第 一 支 一 一 主干 : 腹部 剧烈 刺 痛 〈 如 刀 
八 脉 交会 穴 : 公孙 | 下腹 一 气 冲 一 横 骨 一 幽门 一 胸 一 阴 交 | 刺 )， 痉 挛 ， 腹 部 及 
相配 的 八 脉 交会 穴 : | 第 二 支 一 一 升 支 : 

内 关 胸 一 咽 一 鼻腔 

相对 的 八 脉 交会 穴 : | 第 三 支 一 一 降 支 : 

足 临 泣 一 外 关 FR-FR ARAM IRE | 降 支 及 足 支 : FRM 
12 个 交会 穴 内 侧 一 内 躁 后 一 足 底 热 疼痛 ， 大 腿 内 侧 痉 
中 心 免疫 防御 第 四 支 一 一 足 支 ; 

SN — BR RTF 2; — IR — KEE 





第 五 支 一 一 脊柱 支 ， 
下 腹 一 疹 柱 一 尾 骨 一 第 一 胸椎 冲 脉 虚 症 : 周身 剧烈 
瘙痒 











阴 维 脉 FR KR BE 811 9X. | 心 前 区 疼痛 ， 心 区 刺 
八 脉 交会 穴 : AK | 突 一 廉 泉 痛 放 射 至 后 背 ， 咽 部 
相配 的 八 脉 交会 穴 : 肿块 ， 神 经 衰弱 ， 焦 
公孙 E, Joe | 
相对 的 八 脉 交会 穴 : 

外 关 一 - 足 临 泣 

7 个 交会 穴 

调理 血 及 血脉 





[29] 冲 脉 是 唯一 还 可 能 表现 为 虚 症 的 奇 经 八 脉 。 
[30] 只 有 部 分 学 者 认可 的 脸 穴 显示 在 括号 中 。 
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BARK 

八 脉 交会 穴 : 照 海 
相配 的 八 脉 交 会 穴 : 
列 缺 
相对 的 八 脉 交 会 穴 : 
申 脉 一 后 溪 

4 个 交会 穴 

阴 适 应 ， 血 流 运行 
ff Hk 
相配 的 八 脉 交会 穴 : 
照 海 
相对 的 八 脉 交会 穴 : 
后 溪 一 申 脉 

24 个 交会 穴 

中 心 免 疫 防御 

督 Bk 

八 脉 交会 穴 : 后 溪 
相配 的 八 脉 交 会 穴 : 
申 脉 
相对 的 八 脉 交 会 穴 : 
列 缺 一 照 海 

28 个 交会 穴 

阳 表 防御 


(RE) 一 照 海 一 交 信 一 生殖 器 一 胸 
BR FS RR. H 
一 睛 明 


前 正中 线 ， 会 阴 、 肛 门 与 阴囊 或 大 阴 
层 后 连 线 的 中 点 一 承 浆 一 上 类 层 沟 凹陷 
处 一 咽 一 脸颊 一 眼 





第 一 支 一 一 主干 : 

Md Sag. HA FREE — UR 
风 府 一 脑 一 训 项 一 前 额 一 鼻 一 上 政 齿 
PI —HHX: 

子 宣 一 生殖 器 一 会 阴 一 尾 骨 一 环绕 懂 
BAF 

第 三 支 一 一 背 支 : 

目 内 紫 一 前 额 一 诬 顶 一 脑 一 沿 膀 胱 经 
至 项 部 及 消 柱 两 侧 一 腰 一 肾 

下 上 腹 一 脐 一 心 一 咽 一 类 一 层 一 目下 一 
眶 缘 正 中 


SAX SEAWKNOHTEA. MESH 
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Afi ER MU À FF, 
GRRE, RAA, 
头痛 ， 下 腹 及 生殖 器 
疼痛 ， 放 射 至 尾 骨 及 
会 阴部 


腹部 皮肤 疼痛 ， 下 
DS 
痛 ， 洲 尿 生殖 障碍 ， 
血便 、 分 沁 物 带 血 ， 
Wi, t. FR, HR 
Ah, BY, RÆ, 
RERE, HA A 
语 障碍 
AERA, f 
6, SS, HS D 
张 ， 背 部 中 间 发 热 ， 
幻 党 ， 头 痛 ， 头 重 ， 
Hm, BURN 
MER: BME 
痛 

AX: ERA, À 
RL, RAR 

MX: FAR, X 
射 至 心 区 
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阳 踊 脉 BK 4 5 — FERE Jor E — EU M RE | 失眠 ， 上 肢 或 下 肢 运 
八 脉 交会 穴 ; 申 脉 | MER HUE EUER RUN | SRS, RS, e 
相配 的 八 脉 交会 穴 : | 一 〈 风 池 ) 一 风 府 处 人 脑 Weste 
后 溪 

相对 的 八 脉 交会 穴 : 

照 海 一 列 缺 

13 个 交会 穴 

阳 适 应 


阳 维 脉 金门 一 阳 交 一 日 月 一 肝 俞 一 臂 里 一 肩 | FIRE OUR, We 
八 脉 交会 穴 : 外 关 UHR AM MAIN EH | 发热， 皮肤 感觉 过 
相配 的 八 脉 交 会 穴 : | A-E” -RR WERE R |i, WEM, MRA 
足 临 泣 一 哑 门 535, BSI, Mi 
相对 的 八 脉 交会 穴 : 经 痛 ， 偏 头痛 

内 关 一 公孙 

17 个 交会 穴 

调理 气 

带 脉 维 道 一 五 枢 一 带 脉 一 ( 章 门 ) 腹 满 ， 臂 部 冰冷 感 ， 
八 脉 交会 穴 : 足 临 TRER, HEKI 
泣 腰痛 ， 头 痛 
相配 的 八 脉 交会 穴 : 

外 关 

相对 的 八 脉 交 会 穴 : 

公孙 一 内 关 

4 个 交会 穴 

全 身 外 周 防御 











奇 经 八 脉 的 治疗 


奇 经 八 脉 的 治疗 包括 运用 它们 的 交会 穴 或 八 脉 交 会 穴 ， 需 考虑 上 述 相 
配 的 八 脉 交 会 穴 及 相对 的 八 脉 交 会 穴 。 
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> 对 于 和 十 二 经 脉 有 着 相同 脸 穴 的 六 条 奇 经 八 脉 ( 冲 脉 、 阴 维 脉 、 阴 
路 脉 、 阳 维 脉 、 阳 路 脉 及 带 脉 ) , 


。 演 它们 的 交会 穴 ， 可 以 促进 能 量 流向 十 二 经 脉 及 脏腑 〈 有 人 称 之 为 
后 者 的 “诞生 ”)。 
。 补 它们 的 交会 穴 ， 可 以 停止 能 量 流向 十 二 经 脉 及 脏腑 (有 人 称 之 为 
Ran HT”). 


> PAA À CAR IA AE / OIRE) : 


。 补 它们 的 交会 穴 ， 可 以 促进 能 量 流向 十 二 经 脉 及 脏腑 (有 人 称 之 为 
后 者 的 “诞生 ”)。 

。 泻 它们 的 交会 穴 ， 可 以 停止 能 量 流向 十 二 经 脉 及 脏腑 并 促进 能 量 流 
向 外 周 或 对 侧 的 奇 经 八 脉 〈 督 脉 的 能 量 流 向 任 脉 ， 反 之 亦 然 ) 。 

> 对 于 整个 奇 经 八 脉 系统 : 


。 补 八 脉 交 会 穴 ， 可 促使 奇 经 八 脉 中 的 能 量 流向 十 二 经 脉 。 
。 泻 八 脉 交会 穴 ， 可 促使 十 二 经 脉 中 多 余 的 能 量 流向 奇 经 八 脉 。 


因此 ， 在 治疗 中 ， 应 考虑 奇 经 八 脉 两 两 配对 及 两 两 相对 的 关系 ， 按 照 


如 下 顺序 进行 : 


。 第 一 步 ， 与 针 刺 疗法 的 一 般 规 律 相反 ， 首 先 泻 与 疼痛 或 病症 相关 区 
域 的 奇 经 八 脉 (有余) 的 交会 羡 。 
。 第 二 步 ， 补 表现 为 不 足 的 十 二 经 脉 ( 相 应 的 奇 经 八 脉 表现 为 有 余 ) 
的 八 脉 交会 穴 及 相配 的 八 脉 交会 穴 。 
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。 最 后 ， 泻 与 上 述 八 脉 交 会 穴 相 对 侧 的 一 组 八 脉 交会 穴 。 


例如 ， 阳 路 脉 有 余 ， 而 膀胱 经 不 足 时 。 


临床 症状 
膀胱 炎 ， 排 尿 时 有 烧灼 感 ， 右 侧 冻 凝 肩 及 失眠 。 


能 量 格局 
CT WE n 

相配 : 

督 脉 


EK fi 
相配 : 相配 : 
CR 肺 经 (ale) 





相配 : 
小 肠 经 (后 溪 ) 
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治疗 
SAMA. AR. BARRE (ERNST). 
e 补 申 脉 及 后 溪 ( 阳 路 及 及 督 脉 的 八 脉 交会 穴 )。 
+ 泻 照 海 及 列 缺 ( 阴 啤 脉 及 任 脉 的 八 脉 交会 穴 )。 
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第 四 部 分 


能 量 的 使 用 : 脏腑 及 经 脉 
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第 九 章 ” 脏 、 腑 与 五 行 


脏腑 的 功能 可 以 从 两 方面 来 考虑 : 


。 调 节 水 谷 之 道 ， 即 三 焦 (制造 营 、 卫 之 气 ) 的 调节 和 运作 。 
。 按 照 五 行 及 相应 的 季节 变化 , 人 体 使 用 营 气 和 卫 气 , 以 调整 “ 筋 、 血 、 
肉 、 皮 、 骨 ”的 功能 。 


现在 ， 我 们 来 学 习 三 焦 所 产生 能 量 的 使 用 情况 。 

五 行 

天 地 万 物 都 与 五 个 方位 (中 央 及 环绕 其 周围 的 四 个 主要 方位 ) 相关 。 
在 整个 五 行 的 范畴 中 ， 北 、 东 、 南 、 西 和 中 代表 了 五 个 主要 方面 : 木 对 应 东 ， 


火 对 应 南 ， 土 对 应 中 ， 金 对 应 西 ， 水 对 应 北 。 以 些 类推， 五 行 代表 了 整个 
功能 或 类 似 性 质 的 系统 。 


五 行 概况 
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要 掌握 五 行 的 功能 ， 可 以 考虑 温带 国家 的 四 季 周 期 循环 : 秋天， 叶 落 腐 
坏 氧 化 ， 随 后 ， 经 过 冬天 的 休整 ， 春 天 万 物 开始 萌芽 。 到 了 夏天 ， 万 物 生 
长 旺盛 ， 最 后 在 长 夏 生 长 至 极 。 长 夏 介 于 五 个 季节 的 夏季 和 秋季 中 间 ， 也 
是 谷物 成 熟 ， 准 备 收割 的 季节 。 

在 热带 国家 ， | 虽然 我 们 认为 那里 只 有 两 个 季节 ， 比 较 潮 湿 的 季节 对 应 
于 长 夏 ， 比 较 干 燥 的 季节 对 应 于 秋季 ,实际 上 , 也 可 以 区 分 为 五 个 季节 , Z 
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春 、 夏 、 长 夏 和 秋 ， 对 此 ， 当 地 人 熟悉 如 何 区 分 。 

志良 置疑 ， 每 个 脏 与 其 相 联系 的 腑 ， 对 应 于 五 行 中 的 一 种 ， 并 在 相应 
的 那个 季节 ， 其 能 量 达到 顶峰。 

为 了 更 好 地 理解 五 行 系统 ， 我 们 可 以 从 生物 学 的 角度 来 分 析 。 与 五 大 
生理 系统 相 平 行 的 有 五 大 细胞 功能 系统 ， 与 脏腑 的 生理 相 比 ， 五 行 系统 与 
细胞 功能 的 关系 更 为 密切 。 


。 糖 原 一 葡萄 糖 系统 ,与 肝 和 木 相 联系 。 葡 萄 糖 以 糖 原 的 形式 储藏 于 肝 ， 
以 供给 肌 细 胞 能 量 。 

。 镁 一 铁 系统 ， 与 心 和 火 相 联系 。 叶 绿 素 与 血红 蛋白 中 的 中 啉 核 基 本 
上 是 相同 的 ， 但 有 一 个 重要 的 区 别 : 叶绿素 的 中 央 原 子 是 镁 原子 ， 可 
使 二 氧化 碳 固 定 ， 但 血红 蛋白 是 通过 铁 原 子 来 固定 氧气 的 。 这 是 植 
物 世 界 与 动物 及 人 的 世界 一 一 汁液 与 血液 一 一 互 为 补充 的 一 个 值得 
人 们 关注 的 例子 。 

。 钠 一 钾 系 统 , 与 脾 和 土 相 联系 。 钠 泵 使 得 钠 和 钾 通 过 细胞 膜 进行 交换 ， 
从 而 产生 人 体 在 细胞 水 平 所 需要 的 电量 ， 特 别 是 神经 体液 所 需 的 调 
控 肌 肉 功能 的 电量 。 

。 氧 气 一 二 氧化 碳 系 统 ， 与 肺 和 金 相 联系 。 这 一 系统 形成 了 细胞 呼吸 
及 氧化 过 程 的 基础 ， 有 助 于 细胞 能 量 的 燃烧 。 

。 磷 一 钙 系 统 ， 与 肾 和 水 相 联系 。 骨 细胞 和 整个 骨骼 的 结构 与 维系 以 
及 神经 组 织 与 神经 细胞 的 功能 角 有 赖 于 此 。 


在 从 生物 学 角度 学 习 了 人 体 的 五 大 内 在 功能 后 ， 我 们 回 到 五 行 的 能 量 
学 , 两 大 循环 展现 了 这 一 系统 的 功能 运作 : 生 一 一 以 顺 时 针 方向 循环 , 克 一 一 
形成 了 一 个 五 角 星 图 案 。 


HAR E MRA 
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夏 心包 一 三 焦 
心 一 小 肠 火 
木 a 
春 长 夏 
肝 一 胆 脾 一 胃 
水 金 
冬 秋 


肾 一 膀胱 肺 一 大 肠 

五 行 系统 按 顺 时 针 方向 来 看 ， 每 个 脏 或 腑 既是 其 上 一 行 的 子 ， 又 是 其 下 
一 行 的 母 , 五 个 季节 也 是 如 此 。 子 为 母 所 生 ， 换 句 话说， 各 脏 从 其 母 脏 那 里 
获得 能 量 ， 并 将 能 量 传 给 其 子 脏 ; 心 为 肝 之 子 ， 且 为 脾 之 母 ; 小 肠 为 胆 之 子 ， 
且 为 骨 之 母 。 同 样 的， 夏 为 春之 子 ， 且 为 长 夏 之 母 …… 通 常 ， 我 们 认为 林 
生火 ， 火 生 土 〔 火 燃烧 后 形成 的 灰 迷 )， 土 生 金 在 土 中 生成 )， 金 生 水 GR 
过 其 金属 盐 ) REA, mm 

在 五 行 中 ,每 个 胜 或 腑 都 克制 五 行 五 角 星 图 案 中 其 下 一 位 的 脏 或 腑 : 心 
克 肺 , 肺 克 肝 …… 小 肠 克 大 肠 , 大 肠 克 胆 …… 木 使 士 贫 痛 , 土 吸收 水 ,水 灭火 ， 


所 以 每 个 脏 或 腑 的 功能 和 五 行 都 在 每 个 季节 中 起 到 特定 的 作用 。 每 个 
胜 或 腑 都 可 能 是 : 


. A: 某 个 季节 中 占 主导 地 位 的 脏 或 腑 。 肝 对 应 春 ， 心 对 应 夏 ， 脾 对 应 


DU 包 和 三 焦 属相 火 ,其 性 质 十 分 矛盾 , 既 有 属 火 的 一 面 , 又 有 属 土 的 一 面 ( 土 火 )。 
见 第 二 章 :“ 字 宙 和 人 体 的 能 量 "。 
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长 夏 ， 肺 对 应 秋 ， 肾 对 应 冬 。 

。 君 之 母 : 五 行 循环 中 君 的 上 一 位 。 
ALT: 五 行 循环 中 君 的 下 一 位 。 

e Ei (RA): 五 行 五 角 星 图 案 中 君 的 上 一 位 。 
。 所 克之 敌 : 五 行 五 角 星 图 案 中 君 的 下 一 位 。 


因此 ， 春 季 、 五 行 关系 如 下 : 


。 君 : 肝 (和 和 胆 ) 
ot: FF (和 膀胱 ) 

。 子 : (AVM) 

。 臣 (顾问 ): 肺 (和 大 肠 ) 
。 所 克之 敌 : 脾 (和 胃 ) 


春季 的 五 行 对 应 


火 
心 一 小 肠 心 包 一 三 焦 


T DES 


木 + 
肝 一 胆 mg 
d Le duch 
水 金 
肾 一 膀胱 肺 一 大 肠 
母 臣 ( 顾问) 
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五 行 中 的 能 量 由 经 脉 上 66 个 五 输 穴 调控 。 





五 输 六 都 有 其 木 、 火 、 土 、 金 、 水 的 五 行 属性 , 也 有 其 各 自 的 功能 : 


这 些 


AX. 


{32] 在 下 面 的 图 表 中 ， 粗 体 字 显示 的 穴位 代表 与 其 相关 脏 或 腑 五 行 属性 相同 的 脸 


X, BAA 


7 
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五 行 中 的 功能 
能 量 如 井 底 泉水 酒 出 的 脸 穴 
| 荣 “| 能 量 如 池塘 中 水 缓 灌 的 脸 穴 


能 量 如 水 流 从 源泉 涌 出 变 大 的 胸 穴 
| 经 ”| 能 量 如 河水 流动 的 脸 穴 
能 量 如 河水 汇 人 大 海 一 般 的 脸 穴 
在 临床 应 用 中 ， 我 们 要 考虑 运用 五 输 穴 五 行 属性 及 其 各 自 的 功能 。 在 
以 后 的 章节 中 ， 我 们 会 讨论 五 输 穴 的 治疗 作用 。 
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健康 与 疾病 


只 要 身体 的 调节 系统 一 一 内 外 三 焦 ， 奇 经 八 脉 ， 内 脏 及 外 周 的 经 脉 一 一 
处 于 一 个 良好 的 运作 状态 并 获得 所 需 的 养分 ， 能 量 就 会 保持 和 谐 状态 并 正 
常 流通 ， 以 供给 人 体 健 康 所 需 的 能 量 。 如 此 ， 能 量 的 和 谐 状 态 便 表现 在 人 
体 的 新 陈 代谢 、 机 体 功能 的 自动 调节 及 一 系列 生化 变化 中 。 这 种 调节 满足 
了 身体 对 能 量 的 需求 ， 组 织 的 形成 、 维 持 及 修复 ， 某 些 物质 ， 尤 其 是 激素 
的 形成 ， 这 些 共同 构成 了 我 们 所 需要 的 营养 。 

然而 ， 如 果 人 的 身体 或 精神 能 量 供给 处 于 一 种 不 平衡 的 状态 ， 或 是 极度 
疲劳 ， 就 会 对 元 气 产生 不 良 的 影响 ， 从 而 使 神经 内 分 刻 系 统 功 能 不 良 ， 该 
系统 对 人 体 功 能 起 着 整体 调节 作用 。 结 果 便 造成 了 功能 性 疾病 ， 而 如 果 没 
有 有 效 的 治疗 ， 又 会 逐渐 形成 器 质 性 失调 。 

出 现 这 些 内 伤 后 ， 人 体内 便 会 随 之 发 生 一 些 病 理 变化 ， 对 外 界 温 度 、 湿 
度 或 气压 可 能 变 得 较为 敏感 ; 

在 本 章 中 ， 传 统 中 医 将 疾病 (排除 意外 ， 外 伤 或 中 毒 ) 分 为 两 类 ， 内 
伤 及 外 感 : 前 者 关乎 身体 内 部 ， 里 层 ; 后 者 关乎 外 部 ， 表 层 。 


古典 针灸 入 门 
96 


>0000000 http://www knowi ng. com 00000000000 


内 伤 


内 伤 涉 及 人 体 的 主要 功能 系统 ， 中 医 将 其 分 为 “ 筋 、 血 、 肉 、 皮 、 骨 ”， 
分 别 对 应 肝 、 心 、 脾 、 肺 、 肾 , 及 相应 的 腑 : A AN, ARER (EX), XX. 
膀胱 。 

在 起 初 的 阶段 ， 食 物 和 疲劳 先 伤 到 脾胃 ; 这 些 脏 器 是 中 焦 消化 功能 的 器 
À (中 土 )。 食 物 的 量 过 多 或 不 足 对 其 都 是 有 害 的 ， 食 物 过 寒 、 过 湿 、 过 热 
或 过 燥 会 损伤 到 脾 ， 此 外 ， 过 度 疲劳 或 缺乏 适度 运动 也 会 损害 脾 。 

通过 脾 明 的 中 间 角 色 ， 其 他 及 器 及 它们 的 功能 会 受到 影响 : 身体 的 或 精 
神 上 的 粮食 ， 情 感 的 反应 ， 会 因 其 不 同 的 程度 、 性 质 或 味道 而 对 人 体 造成 
损害 : 


。 食 物 过 酸 ， 或 愤怒 ， 会 损伤 肝 和 胆 ， 五 行 属 木 。 

。 食 物 过 苦 ， 或 过 于 高 兴 ， 会 损伤 心 和 小 肠 ， 五 行 属 火 。 
。 食 物 过 甜 ， 或 焦虑 、 担 忱 ， 会 损伤 脾 和 胃 ， 五 行 属 土 。 
。 食 物 过 辛 ， 或 悲伤 ， 会 损伤 肺 和 大 肠 ， 五 行 属 金 。 

。 食 物 过 成 ， 或 惊恐 ， 会 损伤 肯 和 膀胱 ， 五 行 属 水 。 


举 个 简单 的 例子 ， 以 帮助 理解 五 行 各 自 功能 的 规律 。 让 我 们 来 举 一 个 
ME CR) 的 例子 。 

许多 人 早上 要 喝 一 杯 咖 啡 来 帮助 排便 。 为 什么 呢 ? 因为 苦 克 肺 〈 五 行 
相克 的 循环 )， 肺 一 方面 将 能 量 传 给 大 肠 ( 相 表 里 的 腑 ， 帮 助 排便 ); 另 一 方 
面 ， 将 能 量 传 给 肾 (五 行 相生 的 循环 ) 及 膀胱 (帮助 排尿 )。 

有 些 人 只 喝 了 一 杯 咖啡 后 就 感觉 心跳 加 速 ， 而 另 一 些 人 喝 十 杯 也 不 会 
有 不 适 的 感 党 ， 甚 至 需要 咖啡 来 帮助 睡眠 。 为 什么 呢 ? 这 也 是 因为 咖啡 的 
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水 金 
肾 一 膀胱 ^ hk 


He 

金 传 水 

KÉK 
苦味 在 起 作用 : 正如 之 前 所 提 到 的 ， 苦 克 肺 ， 因 此 使 肾 的 能 量 增加 。 此 时 ， 
肾 变 得 比较 强势 ， 会 反 过 来 克 心 (五 行 相克 的 循环 )， 然 后 心 会 将 能 量 传 给 
小 肠 〈 相 表 里 的 腑 ) 和 脾 (五 行 相生 的 循环 })， 则 会 产生 如 下 两 种 结果 : 


。 如 果 心 本 来 的 能 量 是 正常 的 ， 喝 了 咖啡 后 ， 心 的 能 量 就 会 减弱 ， 而 
使 心脏 的 生理 运作 加 快 〈 结 构 和 生理 与 能 量 状 况 相 反 )， 引 起 心跳 加 
速 : 过 苦 伤心 。 

。 如 果 心 本 来 的 能 量 有 余 ， 喝 了 咖啡 后 ， 心 的 能 量 就 会 减弱 而 恢复 至 
正常 水 平 ， 而 使 其 在 最 佳 状态 下 进行 运作 ， 因 此 有 助 于 睡眠 一 一 所 
以 咖啡 的 苦味 便 成 为 一 种 有 效 的 治疗 方法 。 


同时 ， 我 们 看 到 脏 或 腑 的 功能 运作 与 其 能 量 状态 相反 : 
。 脏 〈 阴 ) 输 布 血液 的 生理 功能 随 着 阴性 能 量 的 减少 〈 心 动 过 速 ) 或 
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增加 (心动 过 缓 ) 而 加 快 或 减 慢 。 

- Mr CBA) 储藏 水 谷 的 生理 功能 随 着 阳性 能 量 的 减少 〈 蠕 动 减 慢 ) 或 
增加 (Sain) 而 增加 或 减少 。 但 是 要 注意 : 能 量 过 多 会 造成 肠 痉 
挛 并 伴 有 便秘 。 


如 前 所 述 ， 疲 劳 也 会 像 饮 食 一 样 ， 损 伤 到 脏腑 : 


。 行 走 过 久 会 损伤 筋 与 肌 : 劳 肝 。 

。 观 察 、 集 中 精神 、 冥 想 过 久 会 损伤 血 : 劳 心 。 

。 坐 姿 过 久 会 损伤 肉 、 结 缔 组 织 和 关节 : 劳 脾 。 

。 躺 卧 或 弯 腰 过 久 一 一 如 种 稻谷 一 一 会 损伤 皮 : 劳 肺 。 

。 站 立 不 动 过 久 会 损伤 明 : SUR 。 房 劳 过 度 也 会 损伤 这 一 功能 。 


[33] 见 第 三 章 :“ 八 纲 辨证 : ^URUIL" 
[34] 哨兵 因 站 立 过 久 不 活动 ， 因 而 引发 直立 性 蛋白 尿 就 是 一 个 相 类 似 的 例子 。 
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下 表 中 列举 了 与 五 行 相对 应 的 症状 : 








B. 
» | KE, BAC 


白 ， 消 化 缓慢 ， 
， | MR, ZS 


x: 
面色 发 黄 ， 脉 
R, RB, fü 
,| 执 ， 过 度 思虑 ， 
,| RAK, JE 
We, ER 
因此 ， 内 伤 破坏 了 五 行 间 的 平衡 。 西 泽 道 允 在 其 中 医学 著作 UT 中 提 到 : 
“由 于 平衡 被 破坏 , 身体 一 些 部 位 的 能 量 减少 , 而 使 其 抵抗 力 随 之 降低 , 因此 ， 
这 些 部 位 容易 受到 外 那 的 影响 。” 他 接着 说 ,“ 换 句 话说， 没有 内 伤 ， 外 政 
就 不 会 侵入 人 体 ， 也 就 不 会 生病 。 因 此 ， 防 病 措 施 就 包括 不 要 引发 内 伤 。 
我 们 已 经 了 解 了 哪些 因素 会 引发 内 伤 ! 





治疗 内 伤 的 四 针 法 


正如 之 前 所 提 到 的 ， 我们 针对 内 伤 ， 可 以 根据 五 行 ， 用 经 胀 上 的 脸 穴 
来 调节 能 量 。 其 中 ， 有 六 十 六 个 脸 穴 被 妇 类 为 古典 穴位 : 


[35] FüiXiÉ fù (Michi Mesa Nichizawa) 的 《中 医学 概论 》(Traité général de medecine 
chinoise), 
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输 / 原 














在 使 用 古典 穴位 治疗 内 伤 疾病 时 ， 一 方面 要 考虑 各 脏腑 对 应 各 季节 的 
特点 ， 另 一 方面 要 考虑 之 前 提 到 的 五 行 生 克 规 律 2 Ut, 我 们 需要 考虑 这 
些 肪 穴 的 五 行 特点 〈 木 、 火 、 土 、 金 、 水 ) 以 及 下 述 脸 穴 各 自 特定 的 功能 。 


五 行 中 的 功能 
Bs BAF JEG IR K H BSTC 


BE ko ET A DELL A 


能 量 如 水 流 由 小 而 大 如 水 流 从 源泉 酒 出 的 脸 穴 












Déi 见 第 九 章 :“ 脏 、 腑 与 五 行 "。 
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M À 五 行 中 的 功能 
| 经 “| 能 量 如 河水 流动 的 脸 穴 
能 量 如 河水 汇 人 大 海 一 般 的 脸 穴 


能 量变 大 的 脸 穴 ， 如 水 流 从 源泉 涌 出 


根据 五 行 中 君 的 能 量 状况 ， 我 们 采用 下 述 治疗 方法 中 的 一 种 ， 称 为 四 
针 法 (由 柳 谷 素 沁 和 本 间 祥 白 创立 )。 

让 我 们 以 春季 肝 木 ( 君 ) 能 量 不 足 为 例 ， 表 现 为 颤 拌 ， 指 甲 发 脆 ， 神 
志 不 清 ， 光 敏感 ， 泪 多 ， 易 流泪 。 






火 
心 一 小 肠 WE 包 一 三 焦 


+ na 
oP i 
肝 一 胆 脾 一 胃 
H 所 克之 敌 
水 金 


肾 一 膀胱 kp 
Kä EI 顾问 ) 
。 补 君 之 母 (在 当前 情况 下 为 肾 ) 的 本 穴 (与 肾 五 行 属性 相同 的 五 输 穴 ) : 
RE (FAKK). 
。 补 君 自身 与 其 母 之 本 穴 属 性 相同 的 五 输 穴 : 曲 泉 ( 肝 经 水 穴 )。 
。 泻 臣 的 本 穴 : AR (MAEN). 
。 泻 君 自 身 与 其 臣 之 本 穴 属性 相同 的 五 输 穴 : PH AEN). 
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有 一 例外 ， 如 果 君 之 母 过 于 强大 ， 而 没有 将 其 能 量 输送 给 君 ， 同 时 臣 
正常 ， 则 只 施 两 针 。 


。 补 君 自身 与 其 母 之 本 穴 属性 相同 的 五 输 穴 : HR 〈 肝 经 水 穴 )。 
。 补 其 母 与 君 ( 在 当前 情况 下 为 肝 一 木 ) 之 本 穴 属性 相同 的 五 输 穴 : 涌 
R (FAK). 


WRF CHO 有 余 ， 表 现 为 面色 发 青 ， 脉 孩 紧 ， 易 怒 ， 易 生气 ， 喊 叫 ， 
juifs. BE, 


。 补 臣 的 本 穴 〈 与 肺 五 行 属 性 相同 的 五 输 穴 ) : LR AABN). 
。 补 君 自 身 与 其 臣 之 本 穴 属性 相同 的 五 输 穴 : 中 封 ( 肝 经 金 穴 )。 
。 泻 君 之 子 的 本 穴 : 少 府 (心经 火 穴 )。 

。 演 君 自身 与 其 子 之 本 穴 属性 相同 的 五 输 穴 : 行 间 〈 肝 经 火 穴 )。 
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ST BRAN 


传统 针 刺 疗法 中 ， 有 两 组 特定 穴位 可 用 于 更 深层 次 的 治疗 ， 可 直接 作 
用 于 脏腑 : 


。 募 穴位 于 躯干 前 面 
。 背 俞 穴 位 于 躯干 后 面 ”” 


募 穴 作用 于 脏腑 的 血 分 ， 背 俞 穴 作用 于 脏腑 的 气 分 。 我 们 已 在 之 前 讨 
论 三 焦 如 何 制造 营 气 和 卫 气 ”" 时 提 到 过 这 些 。 

尽管 如 此 ， 我 们 还 可 视 募 穴 有 补 脏腑 之 血 〈 阴 ) KHER, MERKA 
泻 脏腑 之 气 ( 阳 ) 的 作用 。 因 此 ， 根 据 不 同情 况 ， 我 们 可 以 补 或 泻 这 些 穴 
NC 

因此 ， 采 用 募 穴 和 背 俞 穴 调 理 脏腑 ， 与 子午 流 注 循环 中 的 一 些 关 系 相 
类 似 ， 和 经 脉 的 关系 有 所 不 同 。 这 个 循环 对 应 于 古典 穴位 的 五 行 运用 。 


[37] 在 下 文中 ， 这 些 经 典 募 穴 及 背 俞 穴 被 称 为 “脏腑 经 别 ”， 以 便于 区 分 功能 募 穴 
及 背 俞 穴 。 

[38] 见 第 七 章 :“ 脏 腑 的 生理 、 病 理 与 治疗 "。 

[39] 见 乔治 . 苏 利 埃 。 德 . 莫 朗 (George Soulié de Morant) 的 《中 国 针灸》。 

[40] 当今 的 任何 一 本 书 中 ， 都 未 提 及 脏腑 中 的 循环 ， 来 源 于 《 河 图 》 和 《 易 经 》 
PEF ARIE AAA. UJ.Pialoux 的 Le Diamant Chauve ou la Tradition des evidences, 
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首先 ， 脏 腑 的 能 量 循环 有 一 个 相生 的 关系 ， 其 中 ， 心 为 小 肠 之 母 ， 小 
肠 为 膀胱 之 母 ， 脾 为 左 肺 之 母 ， 肝 为 双 肾 之 母 ， 左 肾 为 心 之 母 …… 


脏腑 的 功能 





此 外 ， 和 名 脏腑 间 还 有 一 个 相克 的 循环 : 


。 心 克 双 肺 ， 右 肺 克 肝 ， 肝 克 心 包 和 脾 ， 脾 克 双 肾 ， 右 肾 克 心包 ， 心 
包 克 心 。 

e BUB. BBC RAV, HR 和 小 肠 克 大 肠 ， 大 肠 克 胆 ， 
胆 克 胃 和 三 焦 。 


古典 募 穴 和 背 俞 穴 如 下 : 











HU 三 焦 和 心包 有 时 属 火 ， 有 时 属 土 。 


第 十 一 章 ” 幕 穴 及 背 俞 穴 
105 


>0000000 http://www knowi ng. com 00000000000 





实际 上 , 正如 我 们 所 了 解 的 “，, 急性 病症 或 最 近 发 生 的 病症 必须 要 用 证 
典 穴位 治疗 。 与 五 行 相关 的 脏腑 亚 急 性 或 慢性 紊乱 ， 则 先 选 用 古典 穴位 做 
初步 的 表层 治疗 ， 接 着 再 用 募 穴 及 背 俞 久 进行 治疗 。 

例如 ,慢性 的 脾 有 余 时 , 表现 为 面色 黄 , 脉 缓 , 焦虑, 偏执 ,高 歌 不 能 自制 ， 
层 有 种 ， 层 裂 ， 等 等 。 治 疗 时 ， 首 先 选 用 古典 穴位 ， 然 后 ， 补 肝 的 募 穴 期 门 ， 
因为 在 相克 循环 中 ， 肝 克 脾 ， 然后 根据 补 母 演 子 法 ， 演 肺 的 背 俞 祥 肺 俞 ， 肺 
为 脾 之 子 ; 最 后 泻 脾 经 自己 的 背 俞 六 脾 俞 。 

现在 ,让 我 们 看 一 个 相反 的 例子 。 脾 不 足 时 , 表现 为 水 肿 , EA, A, 
ZR, Sie, SF. 

TA, MEAP AM, RAMA PT eZ AAA (xS). BUB 
HEC hh, 然后 ， 补 脾 自己 的 募 穴 章 门 ， 最 后 泻 肝 的 背 俞 穴 肝 俞 ， 因 为 
肝 克 脾 。 


[42] 见 第 十 章 :“ 内 伤 及 其 治疗 ”。 


RAR AN 
106 


af 000000 http://www knowi ng. com 00000000000 


ERMAR: 肉体 性 及 精神 性 穴位 ， 脏 腑 一 经 别 及 脏腑 一 
功能 穴位 外 


除了 古典 募 穴 和 背 俞 穴 , 《 易 经 》 中 还 有 一 些 相 类 似 的 穴位 ” 。 
> 肉体 性 脏腑 一 经 别 募 穴 与 背 俞 穴 “ (季节 性 ， 亚 急性 ) : 


。 古 典 募 人 穴 ， 位 于 躯干 前 面 及 任 脉 上 。 
。 肺 、 心 等 的 古典 背 俞 穴位 于 膀胱 经 第 一 侧线 上 。 


经 别 疾 病 是 一 种 体 表 的 、 与 时 撒 有 关 的 病症 。 而 脏腑 经 别 疾 病 则 是 身 
体内 部 的 、 季 节 性 〈 亚 急性 ) 病症 ， 与 慢性 脏腑 功能 紊乱 有 所 不 同 。 


> 肉体 性 脏腑 一 功能 募 祥 与 背 俞 六 (慢性 ): 


e BK: 十 二 个 脸 穴 位 于 冲 脉 上 〈 海 这 些 穴 位 来 补益 脏腑 功能 ) 。 
HANK: 位 于 膀胱 经 第 一 侧线 (传统 上 称 为 功能 背 俞 穴 )。 





S: WA 
HT (ABI) 


白 环 俞 (括约肌 ) 














THÉ (一般 情况 下 ) 
RICH (屏障 的 来 源 ) 
[43] 见 第 七 章 :“ 脏 腑 的 生理 、 病 理 与 治疗 ”。 


[44] J, J. Pialoux 的 Le Diamant Chauve ou la Tradition des evidences, 
[45] 经 别 受 影响 时 ， 外 在 表现 为 一 种 与 时 间 相 关 的 症状 ， 见 第 十 四 章 :“ 经 脉 辅助 
系统 的 循 行路 线 、 病 症 与 治疗 ” 
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Sen 
| 
T 
sg Ia? 
EE 
| Kf CCM 
ré on 


> EEA KS RAK (EWE, Wath): 


e XXX 肺 、 心 等 的 募 穴 位 于 骨 经 上 。 
e HA: 位 于 督 脉 上 。 


8 BLA 
|. m č | an | a | 


DH 
A 
D 
















mia TL AUGERE SR 


Ri 
2k 


zi sign | oe | | 
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> 精神 性 脏腑 一 功能 募 穴 与 背 俞 穴 (RHE): 


HA: 位 于 胃 经 上 。 
e Zë, 位 于 膀胱 经 第 二 侧线 ( 补 这 些 穴位 以 泻 精神 性 的 脏腑 功能 )。 





Ti | iè | 2 


| 


if 
m À 
H N 





IB | a 


at " 





| 


Gt | Dit 
grum 





ak 


Et- ERAKAR 
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第 十 二 章 十 二 正经 与 六 气 


十 二 正经 流 注 
我 们 知道 ， 正 经 具有 以 下 两 方面 功能 : 


。 调 节 外 三 焦 (三 焦 的 外 围 功能 )， 以 维护 机 体 的 完整 统一 ， 为 内 三 焦 
转化 四 种 基础 能 量 ， 制 造 营 气 、 卫 气 作 准 备 ， 确 保 “ 水 谷 之 道 ”的 
正常 运转 。 

。 调 节 人 体 以 适应 层 夜 周期 性 变化 以 及 温度 、 湿 度 、 气 压 的 变化 ， 利 
HX, K, R, E, A URTE) M (BAE), BAASI 
能 量 。 


我 们 现在 来 讨论 正经 的 第 二 项 功能 。 

我 们 首先 要 清楚 ， 能 量 在 十 二 正经 之 间 周 而 复 始 ， 循 行 流 注 ， 这 个 流 
注 每 天 凌晨 3 点 (太阳 时 间 ) 从 肺 经 开始 ， 按 下 图 次 序 进 行 。 

能 量 在 每 条 正经 内 依次 主导 两 小 时 : 譬如 从 11 点 到 13 点 ， 心 经 能 量 最 
大 ， 就 像 太阳 处 在 其 最 高 点 ， 位 置 在 南方 …… 


正经 能 量 的 注入 点 和 流出 点 


正经 流 注 的 注 人 点 与 流出 点 并 不 总 是 在 每 条 正经 的 起 止 点 。 对 此 我 们 
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应 有 所 了 解 ， 以 便 调节 能 量 ， 解 决 比如 经 常 发 生 的 、 乘 坐 飞机 远 渡 重洋 所 
引起 的 时 差 问 题 。 解 决 时 差 问 题 ， 治 疗 时 只 需 进 行 如 下 调节 : 


。 计 算出 发 地 的 太阳 时 间 ， 找 到 能 量 所 处 的 经 脉 。 

。 计 算 当 前 目的 地 太阳 时 间 ， 找 到 能 量 应 该 处 在 的 经 脉 。 

。 逐 步 将 能 量 从 出 发 地 经 脉 引 导 到 目的 地 经 脉 : 对 两 条 经 脉 之 间 的 每 条 
过 渡 经 脉 逐 一 在 注入 点 施 补 法 以 注入 能 量 ， 而 在 刚刚 补 完 经 脉 的 前 
一 条 经 脉 的 流出 点 施 泻 法 以 导出 能 量 。 


> 
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示例 : 出 发 地 太阳 时 间 为 零点 ， 对 应 经 脉 为 胆 经 目的 地 时 间 为 早晨 9 
时 30 分 (太阳 时 间 )， 对 应 经 脉 为 脾 经 。 
治疗 目的 : 将 能 量 从 胆 经 转移 到 脾 经 。 具 体 步 又 如 下 : 


e ART AS, "GB le 
。 补 肺 中 府 ， 泻 肝 期 门 
。 补 大 肠 合 谷 ， 泻 肺 列 缺 
。 补 骨头 维 ， 演 大肠 迎 香 
。 补 脾 隐 白 ， 泻 胃 冲 阳 


进行 上 述 疗法 和 给 儿童 治疗 一 样 ， 我 们 建议 采用 “无 针 ” 疗 法 ， 而 且 
应 尽量 在 时 差 变化 的 12 小 时 内 进行 。 

通过 上 面 的 调节 ， 会 在 对 立 经 脉 ( 心 经 一 胆 经 、 小 肠 经 一 肝 经 、 膀 胱 
经 一 肺 经 等 ) 间 建 立 一 种 对 立 互补 的 “子午 ”调节 关系 。 这 种 调节 实际 上 
是 指 当 某 一 经 脉 的 能 量 达到 最 大 值 时 , 与 之 相对 立 的 经 脉 的 能 量 为 最 小 值 。 
午时 心经 能 量 最 高 ， 胆 经 能 量 最 小 ; 反 过 来 子 时 胆 经 能 量 最 高 ， 心 经 能 量 


如 果 未 能 达到 上 述 平衡 ， 我 们 可 以 使 用 络 穴 进行 调节 ， 除 非 这 种 失衡 
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是 经 别 功能 失调 所 导致 的 与 “时 间 ” 有 关 的 病症 ”“。 

最 后 ， 我 们 提醒 大 家 ， 经 脉 是 脏腑 的 天 线 ， 它 们 也 依照 阴阳 关系 ， 每 
两 条 经 脉 组 成 一 对 : 肺 经 和 大 肠 经 、 脾 经 和 胃 经 、 心 经 和 小 肠 经 、 肾 经 和 膀 
胱 经 、 心 包 经 和 三 焦 经 、 肝 经 和 胆 经 。 


六 气 


如 果 说 六 气 法 则 与 我 们 所 处 的 空间 (六 个 方向 ) 和 时 间 (昼夜 12 A GC 
有 关 ， 这 个 六 气 法 则 更 主要 的 作用 则 是 让 我 们 适应 环境 温度 、 湿 度 和 气压 
的 六 种 气候 变化 : EX, ARE, XL, 





[46] 见 第 十 四 章 :“ 经 脉 辅 助 系统 的 循 行路 线 、 病 证 与 治疗 "。 
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如 上 图 所 示 ， 十 二 经 脉 每 两 条 为 一 组 ， 共 组 成 六 对 经 脉 ， 每 对 经 脉 中 
的 能 量 会 影响 六 气 的 一 个 方面 。 


> 影响 体温 : 


e X: ën Sen (太阳) 
e AK: GR ( 少 阴 ) 


> 影响 体内 水 分 : 


。 加 湿 ; 肺 一 脾 (太阴 ) 
e 干燥: 大 肠 一 胃 (PARA) 


> 影响 血压 : 


。 高 压 : 心包 经 一 肝 经 (KIA) 
。 低 压 : 三 焦 经 一 胆 经 〈 少 阳 ) 


作为 脏腑 的 外 围 天 线 ， 手 足 六 对 经 脉 运转 是 否 正 常 决定 了 人 体 对 寒热 、 
湿 燥 以 及 气压 变化 是 否 适应 、 是 否 敏 感 。 
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SIS SMART 


Viii PANTER CHEFA) PHE: “LNH, SBR RIE 
人 体 ， 病 不 得 生 。” 

外 邪 以 温度 、 湿 度 或 气压 的 气候 变化 形式 随 内 伤 一 同 出 现 。 一 般 这 些 
因素 通过 体温 、 皮 肤 湿度 和 血压 调节 得 以 补偿 。 当 这 种 补偿 机 制 因 内 伤 的 
缘故 不 能 进行 时 ， 就 形成 了 问题 。 在 这 种 情况 中 , 由 四 时 之 气 GE, NL. H 
BF) 引起 的 邪气 就 会 产生 具体 的 病症 。 有 外 政 的 情况 下 ， 我 们 需要 探索 
牙 气 侵犯 机 体 的 途径 。 

我 们 可 以 回忆 一 下 ,十 二 经 脉 组 成 内 部 功能 在 体 表 的 天 线 。 当 我 们 运 
气 试 图 修复 内 伤 时 ， 与 被 侵袭 的 功能 和 脏腑 直接 相关 联 的 一 系列 外 围 经 脉 
系统 就 会 随 之 损耗 或 衰弱 。 

就 性 质 而 言 ， 六 组 正经 分 布 于 手 和 足 ， 对 应 具体 的 防线 以 及 应 对 气候 
变化 的 适应 机 制 。 它 们 是 : 


。 膀 胱 经 和 小 肠 经 ， 组 成 太阳 经 ,“ 寒 "， 可 适应 火 。 
。 心 经 和 肾 经 ， 组 成 少 阴 经 ,“ 火 "， 可 适应 寒 。 

。 三 焦 经 和 胆 经 ， 组 成 少 阳 经 ,“ 暑 "， 可 适应 风 。 
* 心包 经 和 肝 经 ， 组 成 厥 阴 经 ,“ 风 ”"， 可 适应 暑 。 
。 大 肠 经 和 明 经 ， 组 成 阳 明 经 ,“ 燥 "， 可 适应 湿 。 
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。 肺 经 和 脾 经 ， 组 成 太阴 经 ,“ 湿 " ， 可 适应 燥 。 


显而易见 ， 如 果 其 中 一 组 经 脉 的 能 量 丧 失 ， 外 界 致 病 之 气 成 为 外 政 侵 
犯人 体 , 就 会 引起 特定 的 病症 : 病人 会 说 他 感冒 了 ,或 者 感觉 即将 下 雨 ,等 等 。 
在 这 个 环节 上 ， 为 了 帮助 我 们 熟悉 外 那 的 侵袭 ， 让 我 们 来 看 三 种 最 常见 的 ， 
His. ERRARE | Ac RS Steg, 


。 在 由 湿 引起 的 风湿 中 , 组 织 频 频 肿胀 , 伴 有 闷 痛 并 在 夜间 加 重 , 麻痹 ， 
这 种 疼痛 在 晨练 等 运动 后 得 以 缓解 。 

。 由 寒 引 起 的 风湿 会 出 现 尖 锐 、 急 剧 、 非 常 强烈 、 固 定 的 疼痛 ， 运 动 
时 将 严重 加 剧 ， 多 出 现在 白天 ; 遇 热 将 得 以 缓解 。 

。 由 风 引 起 的 风湿 ， 疼 痛 有 极为 特别 之 处 ， 即 疼痛 四 处 游 走 ， 比 如 有 
时 候 在 关节 ， 有 时 候 在 肌肉 。 
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进而 ， 这 些 侵袭 可 能 在 某 些 情况 下 由 于 剧烈 的 疼痛 转变 成 “ 热 ” 一 一 
病人 不 能 忍受 被 触摸 一 一 伴 有 红 、 热 以 及 发 烧 ; 这 种 疼痛 遇 寒 可 缓解 。 


六 组 正经 的 治疗 
治疗 的 策略 应 该 依据 六 组 正经 的 虚实 ， 遵 循 以 下 的 原则 。 
> 当 经 气虚 时 ， 对 相应 的 寒 、 热 、 湿 等 敏感 ， 治 疗 如 下 : 


。 补 相关 经 脉 的 根 补 穴 ， 即 相关 经 脉 下 肢 上 的 补 穴 〈 足 部 的 经 脉 ) 。 
。 演 对 应 互补 经 脉 的 根 泻 祥 ( 以 热 对 寒 ， 以 燥 对 湿 等 )。 


例如 ， 如 果 病 人 表现 出 对 湿 敏 感 ， 补 大 都 能量 输入 的 穴位 ， 补 穴 根 
据 母 生子 的 法 则 )， 泻 厉 竞 【可 加 强 燥 的 能 量 ， 以 助 脾 经 )。 


根 补 六 和 根 泻 穴 


X S Hn 湿 火 风 
小 肠 一 膀胱 | 三 焦 一 胆 | 大 肠 一 胃 | 肺 一 脾 | 心 一 上 月 | 心包 一 肝 
mom 








AL SI H OR 
f; 间 


> 经 脉 中 的 病 邪 过 盛 引 起 的 功能 性 病症 遵循 以 下 治疗 ( 因 风 侵犯 的 情 
况 例 外 ): 


。 补 对 应 经 脉 属性 与 病 绰 相反 的 根 羡 位 。 
。 泻 相关 经 脉 属性 与 病 邪 相同 的 根 穴 位 。 
。 最 后 ， 补 相关 经 脉 的 根 补 穴 ， 以 恢复 经 脉 之 气 ， 或 选用 与 病 引 属性 
相反 的 穴位 。 
古典 针 久 入 门 
118 


0000000hnhttp//wwknowing.comD 00000000000 


例如 , 湿 过 盛 , ANTS (ER: M) ERA (ER: BE). 然后 补 大 都 UR 
BAR, EMA KK, UCR). 


正经 根 穴 位 的 性 质 与 五 行 属性 ”” 

















经 脉 
TR, 风 


除了 这 一 治疗 外 , 若 需 要 , 也 可 泻 以 下 的 根 结 穴 , 用 来 连接 同名 经 脉 〈 如 
手 太 阳 小 肠 经 和 足 太 阳 膀 胱 经 ) 。 这 样 可 以 将 足 部 经 脉 的 能 量 传 给 手 部 经 脉 。 








RAN 





在 被 风 侵 装 的 情况 下 , EICH. RAIT ADETEN, 
风门 、 三 焦 俞 . 风 市 、 丰 隆 等 风 穴 ), 然后 补足 临 泣 和 外 关 , 同时 泻 公孙 和 内 关 。 
在 这 里 我 们 所 治疗 的 是 奇 经 八 脉 。 

与 正经 相关 的 其 余 三 个 外 围 能 量 的 调理 需要 特定 技巧 ， 见 各 类 型 的 络 
Bk. BM. Aw. 


[47] 见 第 八 章 :“ 奇 经 八 脉 的 循 行路 线 、 病 症 与 治疗 ”。 
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第 十 四 章 “经脉 辅助 系统 的 循 行路 线 、 病 证 与 治疗 


六 络 脉 的 循 行路 线 与 病症 






aa mai 


起 于 列 缺 , 人 手掌 ,| OR, HE, MX, 
散布 于 大 鱼 际 部 及 | 出 汗 ， 尿 频 
手指 


起 于 偏 历 , 循 上 肢 ， 
ARBRE he 





























大 肠 之 络 脉 
名 日 偏 历 

(大 肠 经 输 穴 为 三 
Ml) 与 肺 相 表 里 
骨 之 络 脉 
名 日 丰 隆 
(HAGA) 
与 脾 相 表 里 


BR, HAE MAUS, Hos 
















腿 部 肌肉 萎缩 
















起 于 公孙 ， 入 上 腹 与 | 腹部 刺 痛 
肠胃 


肠 胀 气 , 上 吐 下 海 ， 
痢疾 




















心 之 络 脉 
名 日 通 里 
与 小 肠 相 表 里 


起 于 通 里 ， 进 入 心 
中 ， 向 上 联系 舌根 
WB, AR 


ARS RR SB AS ns 
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CHE 实 症 (AR) 


小 肠 之 络 脉 起 于 支 正 ， 上 行经 | EG, om Cyr | 肘 废 不 能 用 
MS, Lane 
部 


名 日 支 正 
起 于 飞扬 ， 入 头 部 | Am. RS 


(小 肠 经 输 穴 为 后 
起 于 大 钟 , 绕 足 跟 ，| 腰痛 
走向 昆仑 穴 ， 行 经 


溪 ) 与 心 相 表 里 
膀胱 之 络 脉 
名 日 飞扬 
(BF EAL CAR 
SI SAARE 
起 于 内 关 ， 系 于 心 | 头 项 紧 绷 疼痛 ， 心 
包 ， 络 心 系 ( 包 | 烦 ， 心 前 区 疼痛 
括 心血 管 系统 及 纵 
隔 ) 
起 于 外 关 ， 行 于 臂 
Ram. "ZA 































AUR. DR, UL 
D, Wü. RUE 





肩 部 及 上 肢 疼痛 
































三 焦 之 络 脉 
名 日 外 关 

(三 焦 经 输 穴 为 中 
#) 与 心包 相 表 里 
胆 之 络 脉 
名 日 光明 
( 胆 经 输 穴 为 足 临 
泣 ) 与 肝 相 表 里 
肝 之 络 脉 


上 肢 肌 肉松 软 ， 双 
手 抓举 无 力 ， 肘 松 
弛 


肘 部 拘 挛 ， 不 能 伸 
展 



















起 于 光明 ， 向 下 络 
足 背 


双 腿 软弱 无 力 ， 消 
i, 松弛， 坐 下 后 
不 能 起 身 站 立 


手足 冰冷 ， 失 去 知 
党 




















ETEW, ESL. 
生殖 器 官 


HERIETH 
H. Den 


学 丸 或 卵巢 肿胀 ， 
KIK CH DS", HER 
与 胆 相 表 里 i, ABH Wik 
任 脉 之 络 脉 HET AGB, AJNE | 腹部 皮肤 瘙痒 腹 皮 疼痛 ， 对 于 轻 
名 日 坞 尾 Si 微 触 碰 也 异常 敏感 
与 督 脉 相 表 里 
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SR pg | BETI | REAR | 
maze EFKE, 行 于 冰 eM, AUE | WARN, FM 
ZEKE 柱 两 侧 ， 经 项 ， 入 [IR ga 
SERRE WD, FEMME 
右 ， 别 行走 人 足 太 
阳 经 ， 和 于 深部 贯 
mmm 


胃 之 大 络 起 于 乳房 左下 侧 ， Em, DR. Sp, 

名 日 虚 里 SEHE. Mä 胸闷 ， 假 性 心绞痛 

脾 之 大 络 起 于 大 包 ， 布 胸 胁 | 各 关节 无 力 周身 疼痛 ， 仿 硬 酸 

名 日 大 包 8 (流行 性 感冒 ) 
横 络 及 纵 络 的 治疗 


纵 络 起 于 相应 络 穴 ， 灌 注 于 人 体 的 相关 部 位 。 考 虑 到 纵 络 与 连接 相 表 
里 阴 经 与 阳 经 的 横 络 有 着 相同 的 穴位 ， 我 们 必须 同时 对 两 者 加 以 了 解 。 当 
两 者 出 现 病症 时 ， 要 做 到 补 其 不 足 ， 海 其 有 余 。 























> 对 于 连接 相 表 里 阴 经 与 阳 经 的 横 络 来 说 ， 我 们 需要 考虑 这 些 经 脉 中 
能 量 的 含量 。 


例如 ， 对 于 心经 与 小 肠 经 来 说 : 


。 如 果 阳 经 有 余 ， 而 阴 经 不 足 ， 我 们 需要 补 阴 经 的 络 穴 ， 同 时 泻 阳 经 
的 络 六 ， 即 补 通 里 而 演 支 正 。 
。 如 果 阴 经 有 余 , 而 阳 经 不 足 , 根据 输 络 原则 ,我 们 需要 补 阳 经 的 输 


[48] 见 第 二 章 :“ 宇 宙 和 人 体 的 能 量 "。 阴 经 与 阳 经 的 联系 : 阳 经 的 输 穴 通过 阴 经 的 
络 穴 放大 能 量 流 ， 而 阴 经 的 输 穴 〈 原 穴 ) 通过 自身 的 脏 器 来 放大 能 量 流 。 
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穴 ， 同 时 泻 阴 经 的 络 穴 ， 即 补 后 溪 而 海通 里 。 
> 对 于 纵 络 来 说 ， 我 们 需要 考虑 到 相关 纵 络 不 足 或 有 余 的 症状 ; 


。 如 果 其 呈现 不 足 的 症状 : 就 要 补益 相应 的 络 穴 。 
。 如 果 其 呈现 有 余 的 症状 : 除了 胃 之 大 络 虚 里 及 脾 之 大 络 大 包 需 要 直接 


用 演 法 外 ， 其 余 情 况 均 先 补 益 与 其 相 表 里 经 脉 的 络 闪 或 输 六 ， 然 后 
BRAR. 


例如 ， 如 果 患 者 有 掌心 烦 热 的 症状 ， 这 是 肺 络 有 余 的 迹象 ， 我 们 可 以 
根据 输 络 原则 ， 补 大 肠 经 之 输 穴 三 间 ， 同 时 泻 肺 经 之 络 穴 列 缺 。 


组 络 
四 个 组 络 可 分 别 同 时 对 三 条 经 脉 进行 调整 : 


。 上 半身 的 三 条 阳 经 (ABA. SRA, NG): 三 阳 络 
。 上 半身 的 三 条 阴 经 (HHA, DMA, bZ): 间 使 
。 下 半身 的 三 条 阳 经 (膀胱 经 、 胆 经 、 胃 经 ) : Beh 
。 下 半身 的 三 条 阴 经 ( 肾 经 、 脾 经 、 肝 经 ): 三 阴 交 


因此 ,我们 可 以 通过 补 其 不 足 ， 泻 其 有 余 来 将 一 侧 的 能 量 转 至 男 一 侧 : 


。 在 上 半身 的 阳 脉 与 阴 脉 之 间 ， 反 之 亦 然 

。 在 下 半身 的 阳 脉 与 阴 脉 之 间 ， 反 之 亦 然 

e 在 上 半身 的 阳 脉 与 下 半身 的 阳 脉 之 间 ， 反 之 亦 然 
。 在 上 半身 的 阴 脉 与 下 半身 的 阴 脉 之 间 ， 反 之 亦 然 
。 在 右 侧 的 络 脉 与 左 侧 的 络 脉 之 间 ， 反 之 亦 然 
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心经 心包 经 肺 经 大 肠 经 三 焦 经 小 肠 经 
5 8 


6 39 


ES 脾 经 HA ” 胃 经 胆 经 膀胱 经 


例如 ,对 于 新 近 发 生 且 并 不 严重 的 躁 关节 扭伤 来 说 ， 其 涉及 膀胱 经 、 胆 
经 、 胃 经 分 布 的 区 域 。 如 果 治 疗 在 发 生 扭伤 后 几 小 时 进行 ， 以 下 的 步骤 可 
以 消除 能 量 受 阻 的 问题 ， 恢 复 相关 能 量 的 正常 运行 : 


。 补 患 侧 三 阳 络 
。 补 患 侧 三 阴 交 
© ADT MR BP 
e T5 RU DR 


疼痛 及 水 肿 证 状 将 迅速 消失 ， 中 关节 运动 功能 得 以 恢复 。 在 这 里 ， 我 
们 进一步 指出 ， 一 般 情况 下 ， 身 体 的 右 侧 为 阴 ， 左 侧 为 阳 ， 这 与 我 们 对 左 、 
右手 脉 象 的 认识 是 一 样 的 。 

在 治疗 半身 不 遂 中 ， 根 据 对 于 其 能 量 的 诊断 ， 组 络 的 这 一 特征 在 某 些 
情况 下 同样 适用 。 
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> 左 侧 半 身 不 遂 〈 松 弛 无 力 型 ) : 
。 补 右 侧 的 三 阳 络 及 悬 钟 
。 泻 左 侧 的 间 使 及 三 阴 交 


通过 以 上 方法 ,我 们 可 以 治疗 身体 阳 侧 ( 左 侧 ) 阴性 能 量 (被 动 一 弛 缓 ， 
处 于 阴 脉 中 ) 有 余 ， 同 时 右 侧 阳 脉 中 气 不 足 的 情况 。 


> 左 侧 半身 不 遂 (FHA): 


。 补 右 侧 的 间 使 及 三 阴 交 
e BAM — E28 KSE 


这 样 ， 我 们 可 以 治疗 身体 阳 侧 (ÆW) 阳性 能 量 (主动 一 痉挛 ， 处 于 
阳 脉 中 ) 有余， 同时 右 侧 阴 脉 中 气 不 足 的 情况 。 


> 右 侧 半身 不 遂 〈 松 弛 无 力 型 ): 


© thc MUA) = BASS Re aE 
。 泻 右 侧 的 间 使 及 三 阴 交 


这 样 ， 我 们 可 以 治疗 身体 阴 侧 ( 右 侧 ) 阴性 能 量 (被动 一 弛 缓 ， 处 于 
HIKE) 有 余 ， 同 时 左 侧 阳 脉 中 气 不 足 的 情况 。 


> 右 侧 半身 不 遂 CES): 


。 补 左 侧 的 间 使 及 三 阴 交 
。 海 右 侧 的 三 阳 络 及 悬 钟 
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如 此 一 来 ,我们 可 以 治疗 身体 阴 侧 (EW) 阳性 能 量 (主动 一 痉挛 ， 处 
于 阳 脉 中 ) 有 余 ， 同 时 左 侧 阴 脉 中 气 不 足 的 情况 。 


ii (URILE, LAL) 的 循 行路 线 与 病症 


E $ 
肺 手 太阴 经 筋 拇指 一 大 鱼 际 一 才 口 动脉 一 | 冬天 最 后 一 个 月 (1 月 6 日 至 
LAK: WA 前 臂 一 肘 一 臂 内 侧 一 腋 下 一 | 2 月 4 日 ， 冬 未 ) HAPHE: 
HR: 少 商 BLA S Ons I 
587: KN A PER (Eu 
BR: BR 














大 肠 手 阳 明 经 筋 ”| VIM RTM aS | 夏天 第 一 个 月 (5 月 5 日 至 6 
AK: 本 神 (天 冲 ) | MM EMA) 月 5 日 ， 夏 初 ) HUE: 
Fe: AH 8858 — 4) 3c. 肩 有 复 上 部 一 挟 | 韧带 收缩 痉挛 
输 穴 : 三 间 背 〈 第 二 胸椎 至 第 七 胸椎 ) | 肩 不 举 
ZA AR 第 二 分 支 (ERAN): 颈 一 | SHAM 
鼻 旁 一 额 角 一 本 神 (天 冲 ) 
一 头颅 一 下 向 对 侧 颌 部 
WEARS A5 第 一 分 支 : 第 二 、 三 、 四 趾 | 春天 最 后 一 个 月 (4 月 4 日 至 
LAR: Gë 一 足 背 一 腿 外 侧 一 腓骨 一 膝 | SAS A, BAR) BAPE: 
FR: 厉 竞 外 侧 一 通关 节 一 胁 部 一 消 柱 
输 穴 : A 一 第 十 一 胸椎 至 第 十 二 胸椎 
X 解 溪 : i 
EF- RAREN (一 | 股 前 筋肉 拘 紧 ( 伏 免 ) 
小 支 在 此 分 出 联系 第 一 分 | 耻骨 部 位 水 肿 
X) 一 伏 免 一 腰部 (股骨 头 ) | 生殖 器 官 及 腹部 区 域 痉挛 ， 问 
一 生殖 器 官 一 腹部 一 锁骨 下 | Eee PRR 
窒 一 颈 一 环 口 一 自 部 一 一 支 | 如 有 寒 邪 则 音 引 眼 瞪 不 能 闭合 
结 于 下 瞪 ， 另 一 支 结 于 耳 前 | DER 
部 有 热 则 类 部 肌肉 瘫痪 ， 眼 瞪 不 
能 张 开 
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心 手 少 阴 经 筋 
汇合 穴 : WR 
FER: 少 冲 

$c: 神 门 

BR: 208 

小 肠 手 太 阳 经 筋 
汇合 穴 : 本 神 ( 天 冲 ) 
FR: DF 
输 穴 : 后 溪 
BR: HE 


K RERE FF Je AI M — PA ER — 
KE — BR LOU — ERA BE 
骨头 一 生殖 器 官 一 腹部 一 脐 
一 肋骨 一 胸部 一 状 柱 前 侧 一 
第 十 一 胸椎 


小 指 外 侧 一 腕 后 豆 骨 一 肘 内 
侧 一 上 臂 内 侧 一 腋 内 一 乳房 
一 胸骨 一 有 一 脐 部 


小 指 末端 内 侧 一 腕 背 一 前 辟 
AW RCA A ER — EF 
侧 一 腋 下 一 腋 后 皱 袜 处 一 肩 
SERB — — LR — HF 
颌 角 一 眼 外 毗 一 前 额 


第 一 部 分 : 

RENE A Siti — PER Sat 
一 腿 外 俩 一 足 跟 一 足 外 侧 一 
胭 窝 外 侧 一 腓 肠 肌 中 部 一 肋 
窝 内 侧 一 大 腿 后 侧 一 臂 部 一 
FFE: 


第 二 部 分 : 
第 一 分 支 : 项 部 一 舌根 一 枕 
上 骨 一 头顶 一 前 额 一 鼻 一 眼 一 
TAS 
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秋天 第 一 个 月 (8 月 6 日 至 9 
月 6 日 ， 秋 初 ) HAPHE: 
韧带 收缩 

大 趾 、 内 躁 疼 痛 

腓 肠 肌 、 大 腿 内 侧 筋 肉 痉挛 
阴部 扭转 疼痛 

Wr. Pi. HAE 


冬天 第 二 个 月 (12 月 7 日 至 1 
Hop, SS) HAPHE: 
韧带 收缩 

脐 部 至 心 区 疼痛 ， 俯 卧 在 平面 
的 硬 板 上 时 疼痛 加 剧 
夏天 第 二 个 月 (6 月 5 日 至 7 
ASH, ZB) WHE: 
韧带 收缩 

Hm, Hu. FE, Wë. 
HR. SERAJA 

噪音 引发 耳 部 至 颌 部 疼痛 
眼睛 始终 闭合 

颈 肿 ， 斜 颈 


春天 第 二 个 月 (3 月 4 日 至 4 
月 4 日 ， 春 分 ) HEPIE: 


MARET 

ffi 2 IK 

春天 第 二 个 月 (3 月 4 日 至 4 
月 4 日 ,春分 ) HAE: 
SPU MEIER 
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DAF RAAB 
AK: 渊 腋 
JE 中 冲 
输 穴 : KB 
AR: 间 使 

三 焦 手 少 阳 经 筋 
汇合 穴 : 本 神 (天 冲 ) 
FR: KH 
CI 中 清 

BR: 支 沟 


胆 足 少 阳 经 盘 
LAK: BE 
HA: Rep 
输 穴 : Ki 
BR: 阳 辅 


足 小 趾 底 一 足 底 板 一 内 躁 下 
方 一 足 女 一 膝 内 侧 一 大 腿 一 
阴部 一 脊 柱 一 项 部 一 枕骨 


中 指 一 肘 内 侧 一 上 臂 内 侧 一 
腋 下 一 下 散 前 外 挟 两 胁 一 胸 
mt 8 


从 腋 部 至 锁骨 下 窝 牵 捍 如 丝 状 
疼痛 


秋天 第 二 个 月 (9 月 6 日 至 10 
月 6 日 ， 秋 分 ) HAPHE: 
韧带 收缩 

Is 

痉挛 ， 抽 搞 

不 能 前 俯 后 仰 





冬天 第 一 个 月 (11 月 6 日 至 
12 月 7 日 , 冬 初 ) WEE: 
韧带 收缩 
呼吸 受阻 
HRE 





无 名 指 一 前 臂 一 肘 一 上 臂 一 
A Si 

第 一 分 支 : 下 颌 角 一 舌根 
第 二 分 支 : 下 颌 角 一 耳 前 一 
目 外 紫 一 前 额 一 额 角 本 神 
(天 冲 ) 

第 四 趾 一 外 躁 上 一 腿 外 侧 及 
FSU 

第 一 分 支 : IMR Ke 
第 二 分 支 (ERD): 大 腿 
S — BERE — BERE — 19 IK 
端 一 胸中 一 乳房 一 腋 前 一 锁 
上 骨 下 帘 一 耳 后 一 太阳 穴 一 额 
角 一 头顶 一 另 有 分 支 通 往 下 
Sim. SS. Han 
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夏天 最 后 一 个 月 (7 月 5 日 至 
8 月 6 日 ， 夏 末 ) HAPJE: 
韧带 收缩 ， 疼 挛 

DEL 


春天 第 一 个 月 (2 月 4 日 至 3 
月 4 日 ， 春 初 ) KAPE: 
韧带 收缩 

55 Vu RE Be HF a RJ Ls e 

BREA AR BE J AH | 
HLH. RE, FHM. FI, 
锁骨 下 窝 、 咽 部 疼痛 

BM ATI Ait, WIRT, 
能 张 开 
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患 侧 额 角 受 伤 ， 会 引起 对 侧 足 
不 能 活动 


韧带 收缩 

H. (Reen, EPIR 
APY USE 

阳 瘘 或 异常 勃起 





经 筋 (MARIE, LA) 的 病理 生理 学 与 治疗 


经 筋 行 于 体 表 ， 其 循 行路 线 大 体 上 与 十 二 经 脉 一 致 FREAD aM 
应 手足 三 阳 。 然 后 ， 聚 集 于 上 半身 或 头 部 。 


经 盘 






` H 
` 7 
` , 

- ` , - 
~~ H D ef 
KO TEE 
Men 






上 身 阳 经 = 
本 神 A 






第 十 四 章 经脉 辅助 系统 的 循 行 路 线 、 病 症 与 治疗 
129 


0000000http//wwknowing.comD 00000000000 


。 上 身 三 阴 经 : 肺 一 心 一 心包 ， 汇 合 羡 : URB 

。 下 身 三 阴 经 : 肾 一 肝 一 脾 ， 汇 合 穴 : PR 

。 上 身 三 阳 经 : 大 肠 一 小 肠 一 三 焦 ， 汇 合 穴 : 本 神 
。 下 身 三 阳 经 : 膀胱 一 胆 一 胃 ， 汇 合 穴 : MB 


经 筋 与 将 症 
夏至 
夏 初 小 肠 RR 
XM 三 焦 65-75 三 焦 


5.5-6.5 7.5-8.6 





Ao 秋 初 
胃 脾 
4.4-5.5 8.6-9.6 

膀胱 H 
春分 秋分 
3.4-4.4 9.6-10.6 

胆 肝 
春 初 秋末 
2.4-3.4 10.6-11.6 
肺 心包 
AR e Ah 
1.6-2.4 冬至 ”11.6-12.7 
12.7-1.6 


经 筋 的 痹 症 〈 通 常 ， 寸 口 脉 不 会 发 生 相 应 变化 ) 经 常 与 一 年 中 某 一 特 
定时 段 联系 在 一 起 ,整个 年 周期 被 分 为 十 二 个 月 ， 其 中 以 冬至 、 夏 至 、 秋 分 、 
春分 为 主要 标记 。 

需要 指出 的 是 ， 阳 经 经 筋 对 应 于 每 年 的 2 月 4 日 至 8 月 6 上 日， 而 相应 
的 阴 经 经 筋 则 对 应 于 每 年 的 8 月 6 日 至 2 月 4 且 ， 其 相 表 里 的 阴阳 脏腑 之 
间 呈 现 或 纵向 或 横向 的 关系 ， 即 胃 对 应 脾 ， 膀 胱 对 应 肾 ， 胆 对 应 肝 ， 大 上 肠 


古典 针灸 入 门 
130 


>0000000 http://www knowi ng. com 00000000000 


对 应 肺 ， 小 肠 对 应 心 ， 三 焦 对 应 心包 。 

因此 ,相应 术语 表示 冬 示 (1 月 6 日 至 2 月 4 日 ) 发 生 的 闻 症 1 或 春 初 (2 
月 4 日 至 3 月 4 日 ) Sins, FF. 

经 筋 的 一 般 症状 通常 与 正气 不 足 继 而 导致 谋 气 有 余 有 关 ， 这 会 引起 表 
皮 的 感觉 过 敏 。 根 据 这 种 庆 气 的 寒热 属性 ， 会 导致 肌 腿 、 肌 肉 的 张力 过 高 
或 张力 过 低 。 

根据 上 述 表格 中 相应 痹 症 的 一 般 表现 与 特殊 症状 ， 治 疗 包括 泻 除 因 经 
筋 内 正气 不 足 而 导致 的 庆 气 侵袭 ， 同 时 ， 补 益 相 应 经 筋 内 的 正气 。 根 据 脸 
穴 各 自 特 定 的 功效 ， 按 同一 顺序 补益 四 个 脸 罕 ， 其 中 三 个 为 五 输 穴 ™。 


。 汇 合 穴 

。 井 穴 ， 位 于 手足 之 末端 ， 为 经 气 所 出 的 部 位 
。 输 六 ， 是 经 气 渐 盛 的 部 位 ， 为 源头 

e 经 穴 ， 是 经 气 正成 运行 经 过 的 部 位 


例如 ， 膀 胱 经 经 筋 的 痹 症 主要 表现 出 下 述 症 状 : DIE, Gs, ët 
或 足 跟 疼痛 或 水 肿 ， 腮 窝 部 挛 急 ， 角 己 反 张 ， 颈 项 部 肌肉 及 韧带 僵直 ， 肩 
不 能 抬 举 ， 从 腋 部 至 锁骨 下 窝 丝 状 牵 朱 样 疼痛 。 其 治疗 应 为 : 


e AREE CLAN) 
。 补 益 至 阴 GEX) 
。 补 益 束 骨 (AO) 
。 补 益 昆 仑 (经 穴 ) 


[49] 见 经 筋 循 行路 线 及 病症 表 。 
[50] 见 第 十 章 :“ 内 伤 及 其 治疗 ”。 
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经 别 的 循 行路 线 与 病症 


对 便 的 井 穴 : 少 商 
相 表 里 脏腑 : 大 肠 


大 肠 
对 侧 的 井 穴 : 少 商 及 商 阳 
相 表 里 脏腑 : Ar 





a 
对 侧 的 井 穴 : 厉 况 
相 表 里 脏腑 : 脾 


脾 
补益 的 穴位 : 对 侧 曲 骨 
相 表 里 脏腑 : À 


心 

RTM AIFF: 少 冲 
相 表 里 脏腑 : 小 肠 
"ss 
ATOM BFE: 少 泽 
相 表 里 脏腑 : 心 
膀胱 
Mm, 至 阴 
相 表 里 脏腑 : PF 


从 尺 泽 分 出 一 腋 前 一 注入 中 府 
一 两 肺 一 大 肠 一 出 于 锁骨 下 窝 
一 颈 一 合 于 扶 突 


从 曲 池 分 出 一 分 支 到 胸 、 乳 房 
一 注入 肩 髓 一 项 部 一 脊柱 一 大 
肠 一 肺 一 出 于 锁骨 下 窝 一 棋 
一 合 于 扶 突 





从 足 三 里 分 出 一 体 部 一 注入 气 
冲 一 腹 一 由 一 脾 一 心 一 食道 一 
EK RE- MY 
LT 6T 

MARRA RA 
NËT D 592 
经 别 伴 行 一 合 于 睛 明 


从 少 海 分 出 一 腋 一 注入 极 泉 一 
胸 一 心 一 咽喉 一 出 于 面部 一 目 
WIRE AF GI 

从 小 海 分 出 一 肩 一 腋 后 一 注入 
朋 俞 一 小 肠 一 心 一 咽喉 一 出 于 
面部 一 内 眼角 一 合 于 睛 阴 

从 委 中 分 出 一 注入 委 中 一 肛门 
一 肾 一 膀胱 一 将 柱 一 心 一 出 于 
项 一 合 于 天 柱 
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从 7 点 至 9 点 : 
VERT? 
鼻 出 血 


从 9 点 至 11 À: 

腰痛 向 下 放射 至 小 腹 及 
TM 

不 能 仰卧 

从 11 点 至 13 点 : 
心口 痛 

Hog 

从 13 点 至 15 点 : 
剧烈 耳鸣 

Hi 


A 15 RE 17 点 : 
颈项 及 头 部 疼痛 
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| ER Sn 


从 阴 谷 分 出 一 注 和 人 阴 谷 一 膀胱 | M 17 点 至 19 点 : 
一 肾 一 第 二 腰椎 一 命 门 一 心 一 | 腹胀 胸闷 心痛 
出 于 项 一 合 于 天 柱 
从 曲 泽 分 出 一 腋 一 注 人 天 池 一 


























对 侧 的 井 穴 : HR 
相 表 里 脏腑 : 膀胱 






从 19 点 至 21 点 : 









胸 一 三 焦 中 的 脏腑 一 一 咽喉 一 | 咽 痛 
耳 一 出 于 乳 突 一 合 于 天 入 口 于 
焦虑 


心口 痛 
从 21 点 至 23 点 : 














从 天 井 分 出 一 头顶 一 注入 百 会 







一 耳 背 一 锁骨 下 窝 一 三 焦 中 的 | 咽 痛 

脏腑 一 分 支 到 胸 一 咽喉 一 耳 一 | 偏 头 痛 

出 于 乳 突 一 合 于 天 入 口 干 
焦虑 


心口 痛 
















从 阳 陵 泉 分 出 一 散 部 后 半 部 一 
注入 环 跳 一 耻骨 一 腹 一 第 十 一 
肋骨 端 一 胆 一 肝 一 心 一 食道 一 
咽喉 一 出 于 闫 一 口 一 脸 一 目 外 
—È TT 
A Bl IR Ar i ERS TELA ICA 
一 耻骨 一 与 胆 经 经 别 伴 行 一 出 
于 闫 一 口 一 脸 一 目 外 紫 一 合 于 
hi FRE 


















从 1 点 至 3 点: 
生殖 器 官 疼痛 





经 别 的 治疗 


经 别 联系 十 二 正经 与 器 官 及 相应 脏腑 ”“ ， 其 起 于 肘 膝 关 节 的 保护 区 , 然 


[51] 见 第 二 章 :“ 宇 宙 和 人 体 的 能 量 ”。 
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后 阳 经 经 别 合 于 原 经 脉 ， 阴 经 经 别 合 于 相 表 里 的 阳 经 经 脉 。 

通常 ， 经 别 的 症状 对 应 一 天 中 特定 的 时 段 一 一 在 一 天 中 相同 的 时 间 CX 
阳 时 间 ) 发 生 或 加 剧 ， 而 且 呈 现 单 边 性 ， 与 相应 脏 器 的 病理 表现 一 致 。 除 了 
经 别 循 行 路 线 中 出 现 的 紧张 或 局 部 性 疼痛 ， 还 有 一 些 更 为 特定 的 症状 ， 这 
使 得 诊断 经 别 的 病症 变 得 相对 容易 。 此 外 ， 外 那 侵袭 经 别 通常 局 限于 颈项 
或 头 部 。 

调整 经 别 需要 一 种 特定 的 方法 。 


> 补益 患 侧 经 别 对 侧 的 井 穴 ， 具 体 见 下 列表 格 ; 


补益 对 侧 少 商 
补益 对 侧 少 商 及 商 阳 
补益 对 侧 厉 总 
补益 对 侧 曲 骨 











补益 对 侧 少 泽 





补益 对 侧 至 阴 
ARR DURE 
补益 对 便 中 冲 
补益 对 侧 关 冲 及 中 溃 
补益 对 侧 足 窃 阴 及 至 阴 
补益 对 侧 大 部 

















> 于 患 侧 ， 泻 相关 经 别 及 表 里 经 脉 〈 阴 经 / PAR: 肝 和 胆 , 大肠 与 肺 等 ) 
的 合 穴 ， 经 别 所 和 人 之 穴 及 经 别 的 汇合 穴 : 
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rH 
Db 
À 





睛 8j 


睛 
天 Hk 
ni e 





edle 
à 





例如 , 胆 经 发 生病 症 时 ,晚上 11 点 至 凌晨 1 点 (太阳 时 ) SIGI, 
咳嗽 及 出 汗 : 


*。 补 左 侧 足 窍 阴 和 至 阴 
e GA MPR. Bk, ETE, HR IY 


STOR ”经脉 辅助 系统 的 循 行 路 线 、 病 症 与 治疗 
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第 十 五 章 PAING 


需要 注意 四 种 观察 患者 的 方法 及 四 种 方法 各 自 的 特征 : 问 诊 ， 望 诊 ， 切 
诊 ， 闻 诊 。 

诊 察 患 者 时 所 用 的 这 四 个 步 又 可 以 使 我 们 从 质 与 量 的 角度 了 解 患者 的 
气 血 及 负责 调节 身体 内 外 功能 、 脏 器 及 经 脉 的 特定 能 量 的 虚实 情况 。 

完成 诊 察 后 ， 我 们 必须 记 住 ， 先 治疗 急性 病症 ， 后 治疗 慢性 病症 ， 先 
治 表 而 后 治 里 。 此 外 ,作为 一 般 准 则 , 需 先 补 后 泻 。 这 为 能 量 提供 了 一 条 “出 
路 "， 以 防止 能 量 产生 混乱 ， 偏 离 正常 的 循 行路 线 。 


问 诊 


首先 ， 患 者 的 病史 加 上 世界 上 各 个 区 域 常 发 生 的 一 些 疾 病 ， 可 使 医生 
就 能 量 的 自然 调节 对 目前 的 问题 作出 判断 。 

我 们 还 需要 注意 那些 与 经 脉 中 能 量 循环 有 关 的 固定 时 间 段 的 病症 : 上 午 
3 点 至 5 点 对 应 肺 ， 上 午 5 点 至 7 点 对 应 大 肠 等 ， 患 者 会 感觉 冷 或 热 ， 隐 痛 
或 剧 痛 。 

问 诊 归结 为 询问 四 个 主要 的 问题 : 何 处 ? 何 时 ? 如 何 ? 为 何 ? 考虑 虚 
实 ， 阴 阳 ， 寒 热 ， 表 里 ， 其 各 自 的 特征 归结 如 下 表 : 


第 十 五 章 ORAM 
139 


>0000000 http://www knowi ng. com 00000000000 


ARE, TER, HESS. em, PROT, BH, | 兴奋 ,炎症 , 抽 搞 ,肥大 ,功能 亢进 , HS, 


功能 低下 ， 势 缓 ， 久 病 固定 ， 在 里 ， 持 | 新 近 疼 痛 ， 新 病 移动 ， 在 表 ， 时 痛 时 止 ， 
续 疼 痛 ， 肿 胀 处 按 之 止 陷 ， 寒 象 ， 声 音 | 肿胀 处 按 之 不 目 陷 ， 热 象 ， 声 高 洪亮 ， 
微弱 ， 表 层 肌 肉松 弛 ， 里 层 肌 肉 收 缩 ，| 表层 肌肉 收缩 ， 挛 缩 ， 脉 充实 或 紧 

脉 浮 或 沉 





量 : 虚 或 实 





呼吸 慢 、 = 5 ze e = 
si? iB BK x. 数 脉 

脉 软 、 短 (不 及 其 长 (超出 其 | 血 : 

正常 解剖 部 位 ) 正常 解剖 部 位 ) 贫血 ， 脉 无 力 ， nu 多 血 ， 脉 充 
He x 


RER, Wi, dm LM 精神 兴 





m HUE, BK SS 肿胀 处 按 之 


右 腕 脉搏 及 深 | Ze 
层 脉搏 较 纶 x MG 
里 塞外 热 热 外 热 ， 皮 肤 干 燥 


HS TEE 虚 胖 ， 苍 白 ， 外 型 绵软 | 圆 胖 有 力 消瘦 有 力 ， 外 型 壮实 





古典 针灸 入 门 
140 


0000000http//wwknowing.comD 00000000000 


ORARAA, | 剧 痛 , 痛 处 固定 ( 因 | p SOS T, ME 


小 便 清 长 ， 软 便 或 | 寒 ) 或 游 走 ( 因 风 )， 痛处 固定 ( 因 热 ) 
腹泻 , 苍白 , MF, | 神经 痛 大 便 干 结 ， 四 上肢 发 | 或 游 走 (NX), 
KY, Tr. 热 ， 激 动 ， 皮 肤 发 | 发 烧 或 不 发 烧 
ARE, SA, Bk HRR, FR, T 
迟 、 弱 、 浮 或 沉 HER, Wäi A 

力 或 紧 


下 表 总 结 了 五 行 、 五 个 季节 与 身体 内 五 大 系统 功能 之 间 的 病理 联系 : 


| 不 LS | t | 会 | x | 
We 

B. B. 

MF, 12% DE, Ns, SERE, 

脆 ， 神 志 不 清 , | 抑郁 ， 夜 间 出 | E Wis. "TS, 

HER, WE, |F, 面色 苍白 ， 呼吸 困难 ， 嗅 





易 流 泪 FEA : 党 缺失 


实 : x: d Ed 

面色 发 青 ， 脉 | 面色 发 红 ， 脉 | ; d 面色 发 白 ， 脉 
KR, DE, SA. MB, FAG, RN, 
易 生气 , WI, | 过 于 高 兴 , K, FT, WE, 
die. BE | 舌尖 红 咯 痰 量 多 
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望 诊 


体态 及 面色 


。 注 意 患 者 的 体态 : RE, XE (HRE), REER 

。 根据 身体 内 五 大 系统 功能 ， 阴 、 阳 ， 等 等 。 观 察 与 其 相关 联 的 面色 
表现 (由 于 患者 自身 的 肤色 ， 其 面色 变化 并 非 总 是 很 明显 ) 及 面部 
光泽 。 


Be 


通常 ， 望 舌 需 在 患者 吃饭 前 进行 ， 以 排除 食物 、 饮 料 如 咖啡 、 巧 克 力 、 
橙汁 等 对 舌 色 的 影响 。 


AR, BW, A, HW, WEM AR, 
e AIRE, HA: MR 
e RÉ, GA: RR 
HAR: IUS 
FAQ: E 
。 TEAR: 恢复 状态 
e Fa HKER: 病情 严重 
e EE: 气虚 
相应 部 位 : 
。 酉 根 : À 
。 中 部 : 脾 
。 边 缘 ; 肝 、 肺 
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e 舌尖 : 心 
例如 舌尖 红 说 明 心 火 旺盛 。 


FË 


。 色 苍白 : MË, 3X 

。 色 红 : Fi (PHRASE), AAA 
。 色 紫 : WR, ILE, DS 

。 色 青 : ^UE. IL 











热 人 心包 与 生殖 器 官 


zx [uam ES 
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LE 

°H: 寒 

。 黄 : 热 

。 黑 : 寒 极 或 热 盛 
oA, WH: 寒 ， 表 证 

* Fl, BOE, 湿 

° A, F: KP 

。 黄 ， 薄 : 表 热 

ott, S 

ott, Mi: BARREN 
ot, SR. 骨 经 、 大 肠 经 热 盛 
om, W: E, R (严重 ) 

e BR. SR. 热 盛 (严重 ) 

e A, AIMS: 能 量 生成 停滞 (严重 ) 
e o8: 胃 气 亏 虚 


望 目 


e Ha SEL. DAAR 

。 目 内 紫 发 红 : LAFE 

。 瞳孔 发 红 ， 结 膜 炎 ， 眼 湿 ， 眼 光泽 度 提高 : 肝火 旺盛 
。 泪 多 ， 眼 无 光泽 : 肝气 不 足 

。 上 眼 瞪 水 肿 : 胃 气 不 足 

。 下 眼 瞪 水 肿 : 脾气 不 足 
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切 诊 

切 诊 的 重点 在 于 腹部 ， 经 脉 的 循 行路 线 ， 寸 口 脉 ， 周 身 之 脉 ， 绒 动脉 
及 沿 经 脉 循 行 之 脉 。 

按 腹部 


若 如 下 所 述 腹 部 的 某 一 特定 部 位 特别 敏感 ， 或 者 这 些 部 位 的 紧张 度 异 
常 降低 或 提高 ， 说 明 相 应 的 脏 器 功能 出 现 了 问题 : 脾 土 相应 于 脐 部 ， 其 余 的 
分 布 于 脐 的 四 周 ， 即 火 在 上 ， 水 在 下 ， 金 在 右 ， 木 在 左 。 





切 经 脉 
经 脉 循 行路 线 上 出 现 疼 痛 或 紧张 度 异 常 说 明 相 应 经 脉 出 现 问题 。 
切 脉 


十 二 条 寸 口 脉 分 别 对 应 于 十 二 条 经 脉 ， 三 条 周身 之 脉 与 气 血 相 关联 ， 另 
外 九条 沿 经 脉 循 行 之 脉 提供 了 三 焦 脏腑 功能 的 信息 。 
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寸 口 脉 


手腕 梯 动脉 上 分 布 着 十 二 条 寸 口 脉 ， 其 直接 与 十 二 条 经 脉 的 能 量 有 关 ， 
提示 其 能 量 的 定量 与 定性 。 它 们 的 部 位 如 下 : + RRR SAK 
ZE), K CHERE) AR (RT HA KZ). 








切 左 侧 梯 动脉 时 ， 我 们 用 右手 食指 、 中 指 及 无 名 指 ， 切 右 侧 梯 动脉 时 ， 
我 们 用 左手 食指 、 中 指 及 无 名 指 ， 用 大 拇指 抵 压 以 便 测量 脉 的 压力 。 

切 脉 所 感受 到 的 阴 一 阳 及 虚 一 实 反 映 了 寸 口 脉 定性 的 许多 指标 TT, 

下 表 说 明了 脉 定性 与 定量 的 细节 "1: 





Ih: 脉 实 、 有 力 


[52] 见 第 三 章 ;“ 八 纲 辩 证; AL”. 
[53] 根据 王 叔 和 之 论 ， 脉 可 以 说 明 气 与 血 的 情况 。 
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“PER 有 


右 腕 脉搏 及 深层 脉 | 左 腕 脉搏 及 表层 脉 | 右 腕 脉搏 及 深层 脉 | 左 腕 脉搏 及 表层 脉 
RS PER 搏 较 强 搏 较 强 

上 述 表 格 能 让 我 们 就 气 血 方面 及 每 一 条 脉 的 能 量 作出 初步 的 诊断 。 为 了 
作出 进一步 的 诊断 , 我 们 切 脉 时 会 施加 三 种 不 同 水 平 的 压力 一 一 轻取 , 中 取 ， 


重 按 一 一 先 用 中 间 的 三 个 手指 , 再 分 别 用 每 个 手指 单独 切 脉 , 注意 脉 的 位 置 、 
频率 、 形 状 、 力 度 及 节奏 。 





一 、 位 置 

。 轻 取 时 ， 寸 部 浮 : 感受 风寒 ( 脉 紧 似 弓 ) 或 风 热 〈 脉 满 ) 。 

。 重 按时 ， 脉 沉 : AERX, 气虚 ,或 (出 现在 尺 部 ) 肾 阴 虚 。 
。 关 脉 〈 脾 、 胃 、 肝 、 胆 ) 较 寸 部 与 尺 部 脉 细 : 严重 之 象 。 


二 、 频 率 
。 迟 ,一 息 不 足 四 至 : LAWE, ERIE, IEE, HEUK. 
。 数 ,一 息 五 至 以 上 : 相 火 之 病理 脉 象 ， 热 症 ( 满 = 有 余 , 细 = 不足 )。 


三 、 形 状 

。 脉 紧 似 弓 : 肝胆 病症 。 

。 剧 烈 的 、 游 走 性 疼痛 : 肝气 郁 滞 或 肯 阴 不 足 导致 的 肝 阳 有 余 ， 肝 风 内 
动 ， 或 血压 升 高 。 

。 脉 滑 ， 有 如 波浪 或 串珠 〈 中 取 )。 

RMA, EURE, AR, We. 

。 脉 细 : ^C. m. Bi He. 
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四 、 力 度 
e 3: 气 血 亏 虚 。 


e EP. PR, BREAD: RB, ALE, WAR, REM 
综合 征 。 


mz. WR 


。 脉 来 缓慢 ， 时 有 一 止 ， 止 有 定数 : 脏腑 之 气 衰微 。 
。 阶 梯 样 脉 ， 升 ， 降 ， 再 升 ， 不 断 变化 ， 说 明 病 情 严重 。 
脉 数 一 热 
脉 细 一 阴 虚 一 肝 CRE) 阴 不 足 导 致 的 肝火 上 亢 
阴 一 阳 及 虚 一 实 : 脉 的 四 种 生理 表现 
根据 经 脉 能 量 的 质 与 量 ， 血 〈 里 ) RA ( 表 )， 脉 有 四 种 不 同 的 表现 。 
但 不 要 忘记 : 生命 是 动态 的 ， 所 以 我 们 总 要 考虑 到 能 量 动态 的 一 面 。 
为 了 能 够 掌握 脉 象 的 微妙 ， 我 们 必须 记 住 ， 虽 然 阴 在 里 ， 阳 在 表 (H 
态 的 定义 ) ， 即 使 阳 是 运动 的 源泉 ， 也 会 进而 影响 到 阴 。 
。 阴 性 的 能 量 表现 出 一 种 离心 的 趋势 (发散 : 从 中 央 向 四 周 ) 。 
。 阳 性 的 能 量 表现 出 一 种 向 心 的 趋势 (合拢 : 从 四 周 向 中 央 )。 是 何 表 
现 取 决 于 哪个 占 主导 地 位 。 


根据 下 图 ， 我 们 可 以 看 到 与 气 或 血 的 质 与 量 相 关联 的 四 种 脉 象 : 


。 有 余 导 致 了 明 主导 ( 阴 盛 ， 阳 正常 ): 火 的 生理 脉 象 ， 心 和 小 肠 ， 夏 天 
脉 满 。 血 (或 气 ) ER, AA, BTW OE, Kee a AK 


ERHAN 


148 


>0000000 http://www know ng. comp 00000000000 





的 整个 部 位 。 

。 不 足 导致 阴 主 导 ( 阳 虚 , 阴 正常 ) : 金 的 生理 脉 象 , 肺 和 大 肠 , 秋 天 脉 浮 。 
血 (或 气 ) 虽然 量 少 , 并 不 断 减 少 , 处 于 不 足 的 状态 , 但 由 于 阴 主 导 ， 
明 是 离心 的 ， 因 而 来 到 相关 部 位 的 表面 。 因 为 它 的 量 刚好 足够 ， 切 
脉 时 ， 按 在 表面 感觉 脉 在 表层 的 位 置 十 分 有 力 ， 但 是 当 切 指 的 用 力 
逐渐 变 大 ， 脉 便 随 之 消失 。 我 们 的 手指 感受 到 表面 的 紧张 度 ， 但 是 
这 种 紧张 度 很 弱 ， 就 好 像 按压 浮 在 水 面 上 的 软木 。 

。 不 足 导 致 阳 主导 ( 阴 虚 ， 阳 正常 ， 显 现 ): 水 的 生理 脉 象 ， 肾 和 膀胱 ， 
冬天 脉 沉 。 血 (或 气 ) 不 足 ， 量 少 ， 由 于 处 于 上 风 的 阳 是 向 心 的 ， 
因而 来 到 身体 的 中 央 、 较 深部 位 。 切 脉 时 ， 脉 表现 得 相对 有 力 ， 因 
其 在 深部 汇合 。 

e AR SRE (HÈ, 阴 正常 ) : 木 的 生理 脉 象 , 于 和 胆 , ERIK, 
WS. d (RA) 有 余 ， 有 力 ， 由 于 处 于 上 风 的 阳 是 向 心 的 ， 其 充 
洲 着 相关 脉 的 整个 部 位 ， 脉 表面 紧张 度 很 高 。 
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当 处 于 相 适 宜 的 季节 ， 这 四 种 形式 的 脉 与 其 相关 的 经 脉 及 脏 器 对 应 ， 其 
脉 象 是 一 种 生理 的 表现 。 但 是 ， 如 果 其 他 经 脉 或 身体 的 能 量 有 余 或 不 足 时 ， 
这 种 脉 象 便 是 一 种 病理 的 表现 。 我 们 可 以 通过 表层 的 才 口 脉 《 阴 经 ) KR 
层 的 才 口 脉 〈 阴 经 )， 来 进行 能 量 的 诊断 。 此 外 ， 在 实施 调整 之 前 ， 对 于 整 
体 气 血 的 评估 与 诊断 是 十 分 重要 的 。 我 们 可 以 通过 对 周身 之 脉 的 诊断 来 畏 
助 或 替代 上 述 的 诊 脉 方法 。 


气 血 的 周身 之 脉 


我 们 已 经 讨论 过 脉 的 四 种 生理 表现 形式 : 满 ， 浮 ， 沉 ， 弦 。 而 如 果 其 他 
经 脉 或 身体 的 整体 气 血 有 余 或 不 足 时 ， 这 种 脉 象 便 是 一 种 病理 的 表现 。 在 
这 种 情况 下 ， 通 过 了 解 与 血 〈 体 内 营 气 ) 和 气 ( 体 表 卫 气 ) 相关 联 的 周身 
之 脉 的 情况 ， 将 有 助 于 加 强 我 们 的 诊断 。 

这 些 周身 之 脉 的 位 置 如 下 : 


* AG: 位 于 甲状 软骨 旁 的 颈 动 脉 。 

e KR, 位 于 右 侧 梯 动 脉 ( 在 寸 脉 的 位 置 ， 位 于 肺 深层 脉 与 大 肠 表层 脉 
之 间 )。 

。 冲 阳 : MPRA, SARA og, ERPS A. A 
骨 间 以 前 。 


根据 以 上 关于 能 量 质 与 量 之 间 关 系 的 论述 ， 接 着 : 


。 比 较 左 侧 人 迎 脉 与 右 侧 人 迎 脉 ， 这 将 使 我 们 了 解 到 左 侧 气 与 右 便血 
的 情况 。 

。 比 较 左 、 右 侧 人 迎 脉 与 右 侧 太 渊 脉 ， 这 将 使 我 们 了 解 到 气 (AM) 
SIL (AYA) 的 情况 。 
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。 比 较 左 、 右 侧 人 迎 脉 与 左 、 右 侧 冲 阳 脉 , 这 将 使 我 们 了 解 到 气 〈《 人 迎 ) 
与 血 ( 冲 阳 ) 的 情况 。 


首先 , 我 们 比较 量 一 一 虚 、 正 常 或 实 , 然后 考虑 其 性 质 一 一 弦 紧 〈 阳 
有 余 )， 满 ( 阴 有 余 )， 浮 ( 阳 不 足 ) 或 沉 ( 阴 不 足 )， 同 时 观察 气 和 血 
的 情况 。 

现在 ， 让 我 们 回顾 一 下 气 血 调整 的 原则 。 


气 血 质 与 量 的 调整 


在 任何 治疗 开展 之 前 ， 必 须 先 调整 身体 的 气 血 。 针 灸 师 需 要 了 解 以 下 
JTE: 


e DUR, 三 阴 交 

。 气 量 : EZE 

。 血 阴 : 气 海 

。 血 阳 : Fie 

。 气 阴 : AHE (ASF) 

。 气 阳 : 百 会 

。 阴 经 气量 ， 深 层 的 脉 及 右 脉 : AX 
。 阳 经 气量 ， 表 层 的 脉 及 左 脉 : GF 


根据 前 述 的 规则 ( 血 与 气 )“, 我 们 通过 观察 患者 , 望 舌 , 切 脉 , 可 以 实 
施 下 表 中 的 调整 方法 。 


[54] B=, “AMPE: AU”. 
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e PSE [sen 
mes lame [rive 
vm 
BE 
: wis Lans [e 
ee 









为 了 熟悉 这 些 方法 的 实际 应 用 ， 现 在 让 我 们 看 看 如 何 调整 周身 之 脉 的 
各 种 病理 表现 形式 。 


> 脉 满 ( 阴 有 余 ， 阳 正常 )， 需 要 考虑 三 种 情况 : 


。 血 有 余 时 : 补足 三 里 (我 们 从 不 泻 血 ， 它 是 一 种 对 人 体 十 分 重要 的 营 
气 ， 而 我 们 可 以 补 气 )， 血 中 阴 有 余 : 补 中 腕 (我 们 从 不 演 阴 ， 而 可 
以 补 阳 )。 

。 气 有 余 时 : GEZE, CAR: 补 百 会 (我 们 从 不 泻 阴 ， 而 可 以 
补 阳 )。 

。 阴 脉 有 余 时 ,深层 的 脉 及 右 脉 : 补 合 谷 (我 们 从 不 泻 阴 ,而 可 以 补 阳 )。 


> 脉 弦 ( 阳 有 余 ， 阴 正常 )， 需 要 考虑 三 种 情况 : 
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。 血 有 余 时 : 补足 三 里 (我 们 从 不 泻 血 ， 而 可 以 补 气 )， 血 中 阳 有 余 : 
5P. 

。 气 有 余 时 : 泻 足 三 里 ， 气 中 阳 有 余 : BAR. 

。 阳 脉 有 余 时 ， 表 层 的 脉 及 左 脉 ; GAR. 


> 脉 浮 ( 阳 不 足 ， 阴 显现 )， 需 要 考虑 三 种 情况 : 


。 血 不 足 时 : 补 三 阴 交 ， 血 中 阳 不 足 : 补 中 腕 及 气 海 (因为 阴阳 互 根 互 
生 ， 我 们 同时 补 阴 和 阳 )。 

。 气 不 足 时 : 补足 三 里 及 三 阴 交 (因为 阴阳 互 根 互生 ， 我 们 同时 补 阴 和 
阳 )， 气 中 阳 不 足 : 补 百 会 及 大 椎 (因为 阴阳 互 根 互生 ， 我 们 同时 补 
阴 和 阳 )。 

。 阳 脉 虚 时 ， 表 层 的 脉 及 左 脉 : 补 合 谷 及 内 关 〈 因 为 阴阳 互 根 互生 ， 我 
们 同时 补 阴 和 阳 )。 


> 脉 沉 〈 阴 不 足 ， 阳 显现 ) ， 需 要 考虑 三 种 情况 ， 


。 血 不 足 时 : 补 三 阴 交 ， 血 中 阴 不 足 : 补 气 海 。 

。 气 不 足 时 : 补足 三 里 及 三 阴 交 (因为 阴阳 互 根 互 生 ， 我 们 同时 补 阴 和 
阳 )， 气 中 阴 不 足 : 补 大 椎 。 

。 阴 脉 虚 时 ， 深 层 的 脉 及 右 脉 : 补 内 关 。 


但 我 们 要 注意 ， 如 果 其 他 经 脉 或 身体 的 能 量 没 有 表现 出 有 余 或 不 足 时 ， 
春天 脉 纺 ， 夏 天 脉 满 ， 秋 天 脉 浮 ， 或 冬天 脉 沉 ， 这 是 一 种 生理 的 表现 ， 而 
非 病理 表现 。 
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九条 沿 经 脉 循 行 之 脉 


除了 十 二 条 寸 口 脉 及 三 条 周身 之 脉 , 还 有 九条 沿 经 脉 循 行 之 脉 Gë 
脉 反映 了 相关 器 官 及 脏腑 能 量 质 和 量 的 水 平 , 最 重要 的 是 它们 提示 了 三 个 层 
次 的 信息 “天 一 地 一 人 "”， 与 上 下 中 三 焦 相 近 。 


。 胆 、 肺 、 肝 对 应 于 天 。 
。 胃 、 大 上 肠 、 肾 对 应 于 地 。 
e 三焦 ( 胰 )、 心 、 脾 对 应 于 人 ， 天 地 之 交合 为 人 。 





















天 阳 

B 地 阳 

H [rJ 人 阳 
san CH 
Ri UP END Case | m 

nn x | mH 

" 
ra| 地 |» 
x n| A | W- 


闻 诊 


闻 诊 主要 包括 听 患 者 的 声音 和 呼吸 。 


[55] 《黄帝 内 经 ， En, 三 部 九 候 论 篇 第 二 十 》。 
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> 听 声 音 : 


。 说 话 声响 或 喊叫 : HER, MER. 
。 话 说 不 停 ， 伴 狂笑 : 心气 有 余 。 
MÈRE (反复 哼 歌 ): 脾 有 余 。 

e TEES: 肺 有 余 。 

e DR, np. 肾虚 弱 。 


> 听 呼 吸 : 


。 呼 吸 有 力 : 有 余 所 致 的 表 证 。 
。 呼 吸 无 力 : 不 足 所 致 的 里 证 。 
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BTN BRIS RITE 


大 家 都 已 认识 到 : 


。 针 刺 通常 用 于 治疗 热 证 。 
。 艾 入 通常 用 于 治疗 寒 症 。 


但 是 ， 在 治疗 某 些 疾病 时 ， 往 往 要 同时 用 到 针 刺 与 艾 灸 两 种 治疗 方法 ， 
比如 因 湿 而 引发 的 风湿 病 。 男 外 : 


。 对 青春 期 发 育 前 的 儿童 不 应 施行 针 刺 治疗 , 孕妇 应 尽 可 能 不 用 针 刺 疗 
法 ， 可 按摩 相应 穴位 或 用 艾 灸 疗法 取代 针 刺 治疗 。 

。 为 病人 施 针 和 艾 焦 时 应 在 安静 的 环境 中 进行 ， 使 病人 感到 舒适 。 

。 治 疗 时 尽量 使 患者 平 躺 。 

基本 规则 

* 先 调节 患者 整体 能 量 ， 然 后 进行 局 部 治疗 : 如 有 必要 ， 先 调节 患者 气 
血 的 质 与 量 ， 青 进行 其 余 治 疗 。 

。 先 治疗 急性 病症 ， 再 治疗 慢性 病症 。 

。 先 治疗 近期 病症 ， 再 治疗 长 期 病症 。 

。 先 治疗 表面 病症 ， 再 治疗 内 部 病症 。 

。 先 治疗 经 络 ， 再 治疗 脏腑 。 
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。 先 补 不 足 ， 再 泻 有 余 。 


谨 记 能 量 总 是 跟随 意念 而 至 。 
针 刺 疗法 


。 严 格 消毒 针 具 。 

。 使 用 前 请 确认 针 具 质量 良好 。 

。 不 用 生 锈 、 弯 曲 、 变 钝 等 已 损坏 的 针 有 具 。 
。 谨慎 施 针 ， 彻 底 清洁 双手 。 

。 进 针 之 前 ， 以 消毒 药 棉 仔细 清洁 患处 皮肤 。 


ER 


。 使 用 纯 艾 条 或 艾 柱 ， 而 非 香 烟 或 震 香 棒 。 

。 时 刻 当心 ， 不 要 让 艾 条 或 艾 柱 掉 落 的 灰 沟 伤 患者 。 

。 每 次 治疗 结束 ， 请 确认 艾 条 已 完全 熄灭 。 

。 保 持 室内 良好 的 通风 ， 以 免 患 者 头疼 或 流 鼻血 。 

。 为 防止 次 伤 表皮 ， 当 患者 感觉 过 热 时 ， 可 先 暂 时 移 开 艾 条 或 艾 柱 。 


针 刺 手法 

> 补 : 

。 深 呼 气 ， 同 时 开始 慢 慢 进 针 。 

。 顺 时 针 方 向 抢 针 ,“ 抓 住 ”能 量 。 
。 留针 数 分 钟 。 


。 深 吸 气 ， 同 时 出 针 。 
。 立 即 轻 揉 施 针 处 ， 关 闭 穴位 。 
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> i8: 


e RRI, BEREAN. 

。 逆 时 针 方 向 抢 针 ,“ 抓 住 ”能 量 。 

* 于 留针 的 15 至 20 分 钟 内 ， 适 当地 行 针 。 

。 深 呼 气 ， 同 时 缓 缓 将 针 拔 出 。 

* 将 施 针 处 皮肤 往 两 侧 轻 轻 撑 开 ， 以 便 打开 穴位 。 


针 刺 禁忌 
> 患者 处 于 以 下 情况 时 不 可 施 针 : 


。 醉酒 

。 人 情绪 愤怒 

。 暴 饮 暴 食 后 

。 刚 结束 长 途 旅 行 

。 刚 发 生性 关系 后 

。 禁 食 期 

。 刚 受到 强烈 惊吓 

。 营 养 不 良 

。 瘦弱 或 体质 非常 虚弱 


> 不 可 施 针 的 部 位 : 


HN, EARRA 
。 中 府 ， 因 其 靠近 肺 尖 
。 乳 中 ， 因 其 位 于 乳头 中 心 


十 典 针灸 入 门 
158 


>0000000 http://www knowing. comp 00000000000 


> 孕妇 不 可 针灸 治疗 的 穴位 : 






FINKAN 
整个 孕期 (| 补足 三 里 、 合 谷 ， 泻 三 阴 交 、 气 海 
Am. CER. HE. did. nn. Wi 


| 
| 
[ 

















ME, al. HE, LE Sp 
zen. Em. XJ. Ao. Gg 
FE, D, FM. FE 
天 府 、 列 缺 、 少 商 
em. =. TUR. FEE, du. pm BOE. HA 
em. BI. MUR. mm KR, ADIRI, 交 信 






























孕妇 适宜 针 刺 的 穴位 : 在 第 3 个 月 和 第 6 个 月 补 筑 宾 , 有 益 于 胎儿 健康 。 
可 能 发 生 的 意外 
> PAIE: 


。 一 般 不 适 感 : 补水 沟 
。 由 于 针 刺 上 肢 而 感 不 适 : 补足 三 里 
。 由 于 针 刺 下 肢 而 感 不 适 : 补 合 谷 


> 防止 针 具 折 弯 或 折断 : 


。 针 被 折 弯 往往 因 针 灸 师 操 作 不 当 或 患者 突然 移动 位 置 引起 。 
。 针 灸 师 在 出 针 时 动作 应 轻柔 缓慢 。 
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> bret: 


。 在 针 已 折断 的 情况 下 ， 应 用 刍 子 小 心 夹 出 留 在 患者 体内 的 断 针 ， 或 
在 断 针 的 四 周 再 扎 和 信 4 针 ( 泻 法 )， 或 在 断 针 的 位 置 切 开 一 个 小 口 ， 
取出 断 针 。 


RRB 
患者 处 于 以 下 情况 时 不 可 施 艾 灸 疗法 : 


。 因 病症 而 引起 的 高 烧 

。 心 率 过 快 ， 高烧 

。 醉 酒 

。 情 绪 愤怒 

。 刚 暴 饮 暴食 

。 刚 结束 长 途 旅 行 

。 刚 发 生性 关系 后 

。 禁 食 期 

。 刚 受到 强烈 惊吓 

。 切 勿 在 面部 和 生殖 器 部 位 施 艾 灸 。 


针 具 消毒 


。 针 具 使 用 前 必须 经 过 严格 消毒 。 
。 未 经 消毒 的 针 具 可 能 导致 严重 后 果 。 


EREK. KRAMI 
。 每 年 二 月 、 早 春 三 月 或 雨季 来 临 之 前 播种 。 
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。 艾 车 开花 之 前 收割 植株 (在 欧洲 ， 这 一 时 间 一 般 为 6 月 21 日 左右 )。 

。 将 艾 贰 悬挂 在 阳光 照射 不 到 和 避风 的 地 方 ， 待 其 干燥 ， 一 般 需 要 3 
周到 一 个 月 的 时 间 。 

。 小 心 择 取 艾 时， 去除 硬 梗 ， 不 断 揉 搓 ， 直 至 其 成 为 棉絮 状 的 艾 绒 。 

。 经 过 这 样 加 工 的 艾 绒 就 可 用 纸 包 住 卷 紧 ， 如 雪茄 一 般 ， 制 成 艾 柱 或 
艾 条 使 用 。 
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第 十 七 章 ”简明 治疗 法 


基础 治疗 : 气 与 血 


在 进行 其 他 治疗 之 前 先 为 患者 调节 气 血 。 


阳 主 导 太 渊 脉 弦 | 泻 中 及 
太 渊 脉 沉 “| 补 气 海 
ET 











AGH | 补 百 会 
主 人 迎 脉 弦 | 演 百 会 
BAAN AL (BHSES#) | 人 迎 脉 沉 “| 补 大 椎 
阳 不 足 〈 阴 主导 ) | 人 迎 脉 浮 | 补 百 会 、 大 椎 
p 经 右 腕 脉 或 深层 脉 
阳 经 左 腕 脉 或 表层 脉 


特殊 情况 : 
。 表 层 的 脉 与 深层 的 脉 分 离 (不 相连 接 )， 能 量 无 法 从 阴 传 至 阳 ， 亦 无 
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法 从 阳 传 至 阴 : ALSS. 

。 根 据 症状 ， 出 现 脉 象 颠倒 情形 ， 能 量 无 法 循环 : FER. 

。 心 律 不 齐 ， 同 时 《心脏 ) 期 外 收缩 : ARMER. 

。 代 脉 〈 心 脏 规 律 性 停 跳 ) 50 跳 中 缺 1 跳 ， 一 个 器 官 致 病 ; 缺 2 Bk, 
两 个 器 官 致 病 …… 以 此 类 推 : 补 章 门 。 尤 其 应 注意 较为 严重 的 征兆 。 


常见 疾病 治疗 


TEE | 


贫血 IEA: 促进 血红 素 的 产生 ， 
补 悬 钟 : 提高 患者 抵抗 力 ， 促 进 康复 
烧伤 FAT MING, TS MTR, 
LAMPE, TD RR 































一 侧 
a. KA. n 
动脉 硬化 同 高 血压 治疗 方法 ， 加 上 演 劳 宫 



















腿 重 同 高 血压 治疗 方法 ， 加 上 泻 商丘 
压 差 变 小 泻 神 站 

前 额 痛 补 合 谷 、 曲 泉 ， 演 列 缺 、 行 间 
scha. Me, AE. Rp, THAT. AX 
补 库房 


头痛 
ARR, Sfr, dri] 
结 同 基 本 疗法 ， 加 上 海风 池 


精神 刺激 

膜 炎 
闻 基 本 疗法 ， 加 上 补 悬 钟 

AE 


补 后 溪 、 水 沟 ， 然 后 海水 沟 
PE CE ET 































未 发 病 时 RRS, GAS 
白天 发 病 补 照 海 、 列 缺 ， 泻 申 脉 、 后 溪 
夜间 发 病 hik, JER, GRE, Fik 
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[E WI 症状 | 治疗 方法 | 
ML, E. ge 
: 


剧烈 呕吐 ， 喷 射 | 后 基本 疗法 ， 加 上 补 内 关 6 次 ， 泻 内 关 3 次 


Mee. gu, sp Ré 


AMD, D, KER, Sg DAT, 
泻 行 间 、 中 极 、 风 池 











nm | 泻 气 串 ， 补 公孙 、 内 关 ， 泻 外 关 、 足 临 泣 
基本 疗法 AA ET 


伴随 呕吐 参见 胃病 治疗 的 相关 内 容 


伴随 腹泻 参见 肠 道 紊乱 治疗 的 相关 内 容 





rg, HER 
刺 痛 
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方法 1: a, "GE IR 
方法 2: LR, SS. Ss 
(两 种 治疗 方法 交替 使 用 ， 每 天 治疗 1 到 2 次 ， 
在 预计 发 作 前 2 小 时 进行 ) 
FH, EZE, SRR, BRR, HR, 








脱 肛 


ahi, EZE, SHX, RA. NUM 


AA. P 26h, VC. "Gab XU]. a 






浑身 酸痛 , 冷战 ， 
不 发 烧 






同 流行 性 感冒 ， 加 上 泻 大 包 ， 艾 灸 中 腕 





FR, TIDE 
补 合 谷 、 迎 香 


同 流行 性 感冒 ， 加 上 补 曲 泉 ， 泻 行 间 


pp 

小 肠 脉 浮 
(其 余 脉 也 紧 ) 
补 少 商 、 合 谷 


支气管 炎 : el, e 
2l us ez. Am. RUT. HAT, SKI. FE 




















AR, TERE 








泻 大 椎 ， 补 后 溪 、 申 脉 ， 海 列 缺 、 照 海 









ALAN. Hie, FAT, Gë 
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因 受 寒 引起 的 风 
ND. BD lge, Ra, 

动 后 疼痛 加 剧 ,| 泻 痛处 的 穴位 ， 接 着 艾 灸 该 穴位 

ang 

因 受 寒 引 起 的 风 | ge JAM ER CAE), RESER, Ir 
湿 病 ， 伴 随 失眠 | BE) 

与 膀胱 炎 补 申 脉 、 后 溪 ， 演 照 海 、 列 缺 


因 湿 收 引 起 的 风 

湿 病 ， 疼 痛 不 严 

SR, d du] Jm R, 

运动 后 减缓 ， 申 AN, 泻 太白 , 补 大 都 〈 若 合并 发 热 时 则 不 灸 ) 
晨 活 动 后 可 组 

解 ， 患 处 肿胀 


T HA, tan, "GN Ga, Ae 
TERM 际 (发 热 时 不 灸 ) 


风湿 病 


伴随 髋 关节 发 炎 同 基 本 疗法 ， 加 上 艾 灸 环 跳 (车 该 处 发 热 则 可 用 
因 受 风 引 起 的 风 » 
湿 病 ， 游 走 痛 RUE, 风 府 ， 补 外 关 、 ERM, WAH, 内 关 


伴随 腰痛 
伴随 腹痛 和 腹 演 


伴随 延伸 至 肩膀 
的 疼痛 


伴随 延伸 至 大 腿 
及 小 腿 的 疼痛 
mes 
rs m 


因 针灸 上 肢 引 起 
JERKER 同 基本 疗法 ， 加 上 补足 三 
Ke 基本 疗法 ， 加 上 补足 三 里 
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治疗 过 程 中 | 因 针灸 下 肢 引起 | ，,。，、、 SS 
see? 同 基本 疗法 ， 加 上 补 合 谷 


it (ERE) ER (CFA), ab KS, 
HRA, Fk 


补 京 骨 、 阳 陵 泉 


RR. WEAR. 

伴随 活动 问题 和 

KIR 

| 分娩 后 小 便 失禁 | 

LIN C BLUE: | 
小 便 问题 。 | 因 体质 虚弱 引起 





















Za" MP. vg, nien, Ke, RS 
MEUS HA, MESRA. ger 
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专业 词汇 表 









BE 〈 粉 刺 ) 由 于 脂肪 分 记过 多 或 毛囊 腺 发 炎 而 引起 的 皮肤 疾病 (皮炎 ) 


定 x 
3 rS Si i = D 
在 器 官 或 解剖 损伤 学 中 没有 明确 对 应 位 置 的 疼痛 




















表现 为 在 心 前 区 突 发 的 强烈 抽 痛 的 综合 病症 ， 能 放射 状 延伸 
到 左 臂 ， 伴 有 严重 的 焦虑 和 即将 死亡 的 感觉 。 用 力 ， 特 别 是 
走动 的 时 候 会 痛 





嗅 党 减弱 或 完全 丧失 
发 音 能 力 减 弱 或 完全 丧失 











部 分 或 全 部 脑 部 功能 突然 暂停 ， 表 现 为 失去 知觉 和 自主 活动 
能 力 ， 呼 吸 和 循环 功能 保持 正常 
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退化 性 、 非 炎症 的 某 些 关节 发 病 , HARA RAMA (BH 
生物 ) 引起 的 软骨 损伤 ， 并 伴 有 疼痛 、 变 形 及 活动 性 降低 


积聚 在 腹腔 内 的 液体 
衰弱 抑郁 导致 多 重 功能 不 足 
哮喘 缓慢 呼 气 性 呼吸 困难 ， 伴 有 支气管 痉挛 、 充 血 及 分 泌 过 多 


肌肉 弹性 降低 

生物 学 研究 生物 的 结构 、 功 能 、 发 生 和 发 展 的 规律 ， 以 及 生物 与 周 
围 环境 关系 等 的 科学 

两 极 性 异常 

emage) | 在 欣喜 若 狂 和 消沉 委 靡 间 的 精神 变化 


由 于 气 困 肠 中 而 引起 的 腹部 膨胀 
( 针 具 ) 尖端 磨损 或 断裂 


































胃 灼 痛 ， 心 痛 


颈 动脉 (动脉 













在 甲状 腺 软骨 的 上 面 或 侧面 能 感觉 到 有 节奏 的 跳动 的 动脉 
用 专门 用 于 烧灼 组 织 的 工具 将 活 组 织 毁 坏 
4 





烧灼 
离心 的 由 中 间 向 外 围 的 运动 
由 外 围 向 中 间 的 运动 








从 植物 的 汁液 而 来 的 呼吸 色素 
BEA 细菌 性 感染 、 化 学 性 刺激 等 原因 引起 的 胆囊 炎 性 病变 
生理 节奏 (周期 ) | 24 小 时 的 循环 ， 或 者 中 国 所 说 的 12 个 时 展 的 循环 


某 些 解剖 和 生理 类 型 改变 ， 如 肝脏 结缔 组 织 增生 引起 的 肝 硬化 
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定 义 
一 种 病态 ， 表 现 为 完全 或 部 分 丧失 意识 、 感 党 和 活动 能 力 的 
一 种 深度 睡眠 ， 呼 吸 和 循环 功能 保持 正常 


ET 
x O MENEAR 
结膜 ` ` ` "Grmnnmska Noam 


结膜 组 织 在 外 界 和 机 体 自身 因素 的 作用 下 而 发 生 的 炎 性 反应 
的 统称 

突 发 性 不 自觉 地 紧缩 ， 造 成 一 或 几 个 肌肉 群 的 局 部 运动 或 整 
个 身体 肌肉 的 运动 


衰弱 或 精力 减弱 
一 块 或 几 块 肌肉 长 期 不 知觉 地 紧缩 ， 但 肌肉 纤维 无 损伤 


SA, "DW. DIEU EI DOE 2E 
宇宙 进化 论 有 关 字 宙 万 物 形成 与 起 源 的 理论 
形容 前 额 或 层 部 蓝 紫 色 


长 在 体内 某 一 脏 器 的 囊 状 良性 包 块 ， 其 内 容 物 的 性 质 是 液态 
的 
膀胱 急性 或 慢性 疼痛 ， 常 表现 为 尿频 、 尿 急 、 尿 靖 


有 机 体 全 部 或 部 分 退化 
自主 咽 食 物 的 动作 
体内 水 分 的 流失 


精神 错乱 神智 混乱 ， 表 现 为 语无伦次 ， 不 切实 际 ， 词 不 达意 
CCE 对 几 种 病 发 的 通称 ， 具 有 以 下 共同 的 特点 : BRB, SR, 


TEM 最 后 导致 亚 病 体质 甚至 死亡 
mmm 在 胸部 和 腹部 之 间 的 一 图 肌肉 
大 肠 的 溃疡 性 发 炎 ， 引 起 频繁 的 疾 中 带 血 ， 伴 有 强烈 的 腹痛 


一 种 临床 症候 群 ， 是 由 胃 动 力 障碍 所 引起 的 疾病 


称 


名 
EX 
并 发 司 发 
先天 的 
结膜 í 
结膜 炎 
耗损 
挛缩 
"T in 
冠状 动脉 性 心脏 病 
en. 












恶化 
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定 义 
一 种 皮肤 损伤 ， 红 色 的 、 发 痒 的 皮疹 ， 伴 有 浆液 渗 出 
浆液 渗透 到 一 定 的 组 织 中 ， 特 别 是 皮肤 或 黏膜 


气 肿 〈 肺 部 的 ) 呼吸 性 细 支 气管 炎 的 扩张 和 损伤 
排泄 器 官 清除 食物 残渣 的 器 官 


是 由 脑 炎 病 毒 所 致 急性 中 枢 神经 系统 传染 病 。 临 床 特征 是 突 
Së, SUR Jm ERS SRB PERE 









脑 部 神经 元 过 度 的 超 同步 化 放电 所 致 的 突 发 性 脑 功 能 障碍 ， 
临床 多 表现 为 意识 丧失 、 痉 挛 等 症状 











由 有 机 体 的 外 部 产生 的 
性 感 缺失 生殖 功能 不 活跃 


神经 节 功能 相同 的 神经 元 细胞 体 在 中 枢 以 外 的 周围 部 位 集合 而 成 的 
结 节 状 构造 


不 是 由 外 界 引 起 的 强烈 确信 感 
E 上 腹部 OOF) 剧烈 疼痛 
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za 
喉 部 以 下 呼吸 器 官 出 血 经 口腔 排出 


机 体 在 无 外 力作 用 下 血管 破裂 ， 流 出 的 血液 分 离 周 围 组 织 ， 
形成 充满 血液 的 腔 洞 


和 血细胞 形成 有 关 的 (造血 作用 ) 
血尿 通过 尿道 排出 的 血液 尿 液 混合 
HAE Am — A BR ME AE HR 
血色 素 红细胞 的 呼吸 色素 

咳 血 
肝炎 


|a ` Iw 











肝脏 的 炎 性 疾病 
cone 溶质 的 分 子 或 离子 与 溶剂 的 分 子 相 结 合 ， 生 成 水 合 分 子 (水 
合 离子 )， 对 于 水 溶液 来 说 ， 这 种 作用 称 为 水 合作 用 。 


湿度 测定 大 气 中 的 湿度 水 平 的 测定 














胃酸 过 多 症 胃液 中 的 盐酸 过 最 
DE 
甲状 腺 机 能 亢进 | 甲状 腺 分 泌 物 增加 

张力 亢进 

肥大 





Ur (Ur) 减弱 
肝 、 脾 、 胃 所 在 的 区 域 
生理 机 能 低 于 正常 水 平 的 状态 


张力 减退 (肌肉 的 ) | 肌肉 的 紧张 度 低 于 正常 水 平 的 状态 


m— 持久 性 或 暂时 性 神经 衰弱 或 不 归于 神经 、 解 前 和 生理 系统 的 
感觉 混乱 
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定 义 
以 皮肤 、 黏 膜 和 巩膜 发 黄 为 主要 症状 和 体征 的 病症 
失禁 


大 小 便 不 自觉 地 排泄 


阻止 或 妨碍 睡眠 的 觉醒 状态 p 
白带 NIU RRR 
Be Be i EUR HO BR RE TN 


在 腺 体 和 血管 里 形成 的 石头 
腰痛 O O 随 用 力 而 产生 的 腰部 疼痛 
淋巴 腺 的 


淋巴 是 人 和 动物 体内 的 无 色 透 明 液体 ， 内 含 淋巴 细胞 ， 由 组 
FR 
tii 


织 液 渗入 淋巴 管 后 形成 
病史 






















由 症 原 虫 引起 的 传染 性 疾病 ， 通 过 特定 的 蚊子 ( 姜 蚊 ) 叮咬 


而 传播 寄生 忠 
















左右 纵隔 胸膜 之 间 的 器 官 、 结 构 和 结缔 组 织 的 总 称 
PE Ay ER BF ép A EL 

CET (头骨 与 大 脑 之 间 的 一 层 膜 ) 被 感染 的 疾 
病 
在 体内 发 生 的 营养 作用 的 化 学 过 程 的 总 和 ， 用 于 确保 能 量 需 
要 ， 各 种 组 织 的 构成 、 维 护 和 修复 ， 某 些 物质 的 制造 (激素 ， 
抗体 等 ) 
月 经 期 间 外 发 生 的 子宫 流血 
剧烈 头痛 , 一 般 发 生 在 侧面 , 里 或 眼窝 等 区 域 , 伴 有 一 些 不 适 、 
反胃 甚至 呕吐 



















St, em, WEE 
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定 义 

新 组 织 的 生成 ， 那 些 代替 旧 组 织 的 元 素 ， 扩 展 为 肿瘤 样 增生 

或 癌 

好 绞 痛 由 于 肾 结 石 向 膀胱 转移 引起 腰部 的 强烈 疼痛 并 延展 到 膀胱 和 
大 腿 的 综合 病症 ， 伴 有 便秘 、 呕 吐 和 里 急 后 重 


ET 


表现 为 失眠 ， FT ETS 翡 伤 ,恐惧 和 犹 称 不 定 的 神经 症 
非 正常 的 小 节 ， 有 些 呈 圆 形 ， 有 明显 的 界限 ， 触 之 有 似 固 体 
的 感觉 


从 受精 卵 形成 胚胎 ， 再 由 胚胎 增殖 、 分 化 到 生长 发 育 为 成 熟 
个 体 的 过 程 
四 肢 和 骨干 的 伸 肌 挛缩 

































运动 机 能 退化 或 失去 



































副交感 神经 和 交感 神经 系统 相对 立 的 自主 神经 系统 的 分 支 

帕 金 森 症 独特 的 颜 拌 和 肌肉 候 硬 ， 与 脑 部 纹 状 体 或 黑 班 功能 紊乱 有 关 
发 作 性 的 疾病 最 紧急 、 最 严重 的 时 期 

mh ees 
Ee 疾病 影响 下 的 有 机 体 功能 的 状态 

~~ Pn 发 生 胃 肠 收 缩 ， 以 促进 大 块 食物 行 


TI 
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定 义 
或 浓 或 稀 的 液体 ， 从 透明 变 为 微 黄 或 黄 绿色 ， 由 某 些 病态 的 
黏膜 分 刻 而 来 


没有 光 的 效果 也 产生 光照 的 感觉 


由 于 光 引 起 疼痛 而 怕 光 
生物 类 群 的 进化 历史 














由 于 尿 量 过 多 而 过 于 频繁 地 排尿 








由 规则 平面 组 成 的 立体 


在 和 铁 混合 时 出 现 红色 荧光 ， 和 镁 混合 时 出 现 绿色 荧光 的 色 
素 ， 血 色素 或 叶绿素 的 一 种 构成 物 











一 种 皮肤 病 ， 特 征 是 在 皮肤 上 出 现 圆 形 、 干 燥 、 发 亮 、 银 色 
的 鳞 届 ， 易 掉 落 ， 随 后 表皮 呈 平 滑 的 红色 ， 易 出 血 


研究 人 和 动物 心理 现象 发 生 、 发 展 和 活动 规律 的 一 门 科学 
由 于 肌肉 无 力 将 内 脏 固 定 在 其 适当 的 位 置 而 引起 移 位 
手指 未 端的 软组织 





急性 血管 神经 性 浮 | 一 种 风 疙 ， 特 点 是 脸 部 或 黏膜 特别 是 喉 部 突然 出 现 半 透明 的 
肿 渗透 物 








回流 | 不 因 于 哎 吐 而 食物 却 从 胃 部 或 食管 返回 到 喘 的 情况 
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双 腿 不 适 的 紧张 感 ， 伴 随 运 动 原 兴奋 和 突然 摇动 ， 发 生 在 休 
息 时 间 、 傍 晚 或 夜晚 

排泄 道 或 人 体 自 然 贮备 器 官 中 对 固体 、 液 体 和 气体 生成 物 的 
堆积 

非 发 炎 引 起 而 从 鼻子 流出 来 的 液体 


由 动物 身上 的 寄生 虫 引起 的 皮肤 疾病 ， 伴 有 癌 痒 和 特殊 损伤 
(出 现 肿 块 或 裙 皱 ) 


精神 功能 的 分 裂 和 不 调和 ， 表 现 为 性 格 不 统一 ， 断 绝 和 现实 
的 联系 ,倾向 于 退缩 到 个 人 世界 


ze CEET 
一 年 中 白天 最 长 或 最 短 的 一 天 
不 自觉 的 肌肉 收缩 
肌肉 持续 性 收缩 的 状态 
不 自觉 的 精液 射出 


NE nes 
状 及 现象 





古典 针灸 入 门 
176 


>0000000 http://www knowi ng. com 00000000000 
















& x 
物理 学 的 一 部 分 ， 研 究 机 械 的 现象 和 生 热 现象 的 关系 


局 部 抽筋 一 块 或 几 块 肌肉 不 自觉 的 收缩 ， 特 别 在 脸 部 


在 耳 边 出 现 的 哈哈 声 、 回 响声 、 滴 答 声 或 跳动 声 








肌肉 弹性 (强度 ) | 肌肉 组 织 自 然 形成 紧 实 而 持久 的 状态 
























牙关 紧 闭 症 咀嚼 肌 的 挛缩 

由 结核 杆菌 引起 的 慢性 传染 病 ， 常 有 低热 、 乏 力 等 全 身 症状 
和 咳嗽 、 咯 血 等 呼吸 系统 表现 

肿胀 ”| 身体 局 部 的 体积 异常 增 大 

ns 。 “| 皮肤 覆盖 物 的 局 部 物质 流失 (如 皮肤 上 或 黏膜 上 的 溃疡 ) 

LRU | 呈 粉 红 或 红色 的 皮肤 疾 ， 伴 有 灼 烧 或 瘙痒 发 痒 ) 的 感 党 






















肿胀 

ma 

风疹 

迷走 神经 过 敏 的 ”| 和 副交感 神经 系统 运作 一 致 
静脉 及 小 静脉 的 扩张 肿胀 的 状态 ) 


由 于 肌肉 纤维 收缩 引起 肪 管 口径 的 减 小 
肪 管 口径 的 增 大 


指 不 自觉 的 身体 功能 ， 例 如 自律 性 神经 系统 的 调节 功能 : 消 
化 ， 生 长 ， 血 液 循环 等 


包 有 透明 液体 的 表皮 定量 增高 的 皮肤 损伤 


体内 属 阳性 的 (中 空 的 ) 器 官 : 如 胆 、 小 肠 、 胃 、 大 上 肠 、 膀 
Bt 


女性 外 生殖 器 
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针灸 术语 










Three burners 
* Upper burner 
* Middle burner 
* Lower burner 
Three warmers 
* Upper warmer 














Les trois foyers 
* foyer supérieur 
* foyer médian 
* foyer inférieur 
Les trois réchauffeurs 
* réch. supérieur 
* réch. médian 
| 2 Lower warmer * réch. inférieur 
三 焦 : 以 气 血 的 形式 运用 营 气 及 卫 气 
Triple Burner Le Triple foyer 


手 少 阳 三 焦 经 Triple Warmer channel 
HZ Enorme cp 
























外 三 焦 


* Middle warmer 
































Moëlles 









Liquides organiques, 
fluides (jin) et épais (ye) 





Body fluids 
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Ce x | & -» ] «© - 
en mee en äs o 


法 语 
Eight extra (ordin channels, 
AAA TK en ( ay) Huit merveilleux vaisseaux 
8 wondrous vessels 
CV (Chong vessel), 
Penetrating vessel 
YWM (yin wei mai), 
维 脉 Ra Gi Yin wei mai 
Yin linking vessel 

















RM (ren mai), 
CV (Conception vessel, JH H 
组 织 针灸 穴位 命名 ) 
DM (du mai), 





YQM (yin giao mai), 

Yin heel vessel, Yin qiao mai 
Yin motility vessel 

GV (Governor vessel， 世 卫 组 


YQM (yang qiao mai), 

Yang heel vessel, Yang qiao mai 

Yang motility vessel 

YWM (yang wei mai), Loc 
mo Yang wei mai 

Yang linking vessel 


DM (dai mai), Belt vessel, Dai mai, 
Girdle vessel vaisseau ceinture 










Bi 
PHE AK 
任 脉 
督 脉 
Op 
阳 维 脉 
带 脉 
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6 (paired) channels 6 grands méridiens 








Tai Yang Tai Yang 
Yang Ming Yang Ming 
Shao Yang Shao Yang 


Tai Yin 
Shao Yin 
Jiu Yin 
LU (Lung channel) 


Tai Yin 
Shao Yin 
Jiu Yin 
































P (poumon) 


手 太 阴 经 
手 阳 明 经 


足 阳 明 经 
足 太阴 经 
手 少 阴 经 












LI (Large Intestine channel) GI (gros intestin ) 












ST (Stomach channel) E (estomac) 


Rt (rate) 








SP (Spleen channel) 
HT (Heart channel) 


















C (cœur) 


IG (intestin grêle) 















SI (Small Intestine channel) 


UB (Urinary Bladder channel) 
* Inner pathway 











V (vessie) 
e 1™ chaîne de V. 
e 2"* chaîne de V. 






* Outer pathway 
KI (Kidney channel) 








R (rein) 


MC (maître du cœur et de la 
sexualité ou péricarde ou enveloppe 
du coeur) 


TR (Triple réchauffeur) 


VB (vésicule billiaire) 


F (foie) 














TE 


PC (Pericardium channel) 


















手 少 阳 经 
足 少 阳 经 


JEDE 







TW (Triple Warmer channel) 
GB (Gall Bladder channel) 


LV (Liver channel) 
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Les luo, les vaisseaux luo, 


Vaisseaux luo transversaux 


Vaisseaux luo longitudinaux 


Vaisseaux luo, fu luo 
sun luo 


xue luo (capillaires) 








Jing Bie, 


Vaisseaux collatéraux 


Jing Jin, Méridiens, 
tendino-musculaires, 


Vaisseaux ligamentaires 


Trajectoire, trajet 
Xu Li 































Da Bao 


Points Shu, 
Points assentiment 


Points Mu, 
Points héraut 


Points Xi, 
Points d’accumulation 


Points Luo 






Points Luo de groupe 





中 x 
Luo channels, 
uo m 
别 络 collaterals, 
12 Transversal Luo vessels 
纵 络 16 Longitudinal Luo Vessels 
浮 络 Fu Luo 
孙 络 Sun Luo 
血 络 Xue luo (capillaries) 
经 别 Jing Bie, 
别 脉 Divergent Channels 
Jing Jin, Muscle channels, 
“ast Jing jin (sinew channels), 
Ligamentary channels, 
Musculotendinous channels 
通道 Pathway 
BE Xu Li 
大 包 ( 脾 之 大 络 ) | Da Bao 
不 同 的 穴位 
- ints, 
WAX cun d points 
Front-Mu points, | 
3X Front collecting points , 
Alarm points 
ER Xi-cleft pun : 
Acumulating points 
络 穴 Luo-connecting points 
组 络 穴 Group Luo points 
针灸 术语 
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transporting points Points Shu antiques 
points 


un [heel pin 
L4 Ying-Spring point Point RongPoint Ying 


Shu-Stream point Point Shu 






















Point YuanPoint Source 

















Yuan-source point 





Jing-River point Point Jing 












He-Sea point Point He 


Points mer 





Lower He-Sea Point He secondaire 





8 Hui-converging points, Points maîtres (des merveilleux 


8 master points vaisseaux) 





Hui-meeting points, Points réunion, 
Points croisement, 


Points CRX 


Hui-gathering points, 
Intersection points 











对 穴 〈 八 脉 交会 


Points couplés 
X) 


Coupled points 





8 Hui-influential points Points réunion 





Jing Bie meeting points Points de reunion des Jing Bie 








Windows of the sky points Points fenétres du ciel 


13 ghost points 13 points gui 


Entry and exit points Points d'entrée et de sortie 


Points de réunion des méridiens, 








tendino-musculaires 
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理论 与 原则 








Grande circulation 


Midnight-noon ebb flow， 
子午 流 注 午夜 Midday-midnight rule 


Husband and Wife rule Loi époux-épouse 
Root, branches treatment Traitement des Racines, branches 


(Loi, relation) Midi-minuit 


Point racine de tonification / 


re „n, | Root treatment tonification / 
TRAIL REX 





dispersion point 
Bi (syndrome) 


de dispersion 





8 Principles 





Yin /Yang 








Interior / exterior， 


surface / depth, 


| outside / lining 


Yin / Yang 


Avers / revers 





Cold / heat 
Deficiency / excess 


Movements of Qi 


Froid / chaleur 


Vide / plénitude 





Mouvements du Qi 





Qi deficiency 


Vide d’ énergie 





Qi sinking 
Qi stagnation 


Qi counterflow 


Energie rentrante 
Stagnation d'énergie 


Energie, contre-courant 





Blood deficiency 


Vide de sang 





Blood stasis 





六 经 传 变 
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Blood heat 


Six stages 


针灸 术语 
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Stagnation de sang, 


stase sanguine 


Chaleur du sang 





Deuxième feu, 
Minister fire im 
Feu ministre 





Emperor fire 








Sheng cycle, 
Engendering cycle 





Ke cycle, Control cycle, 
Restraining cycle 








Overwhelming cycle Cycle d'insulte 


Reverse Ke cycle, . 
| Cycle Ke inversé 
Rebellion cycle 


Heavenly, : À 
. 6 qualités du ciel 
6 environmental phenomena 





Six climatic pathogens, . 
Six facteurs pathogénes 
6 excesses 


Maux extérieurs , 


Energies perverses 





Chaleur (de l'été) 
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z = 
e ` ` pe [Eme D | 


Sept sentiments 























Pathway of water (or liquids) 


and cereals 





Energie respiratoire 
Qi nourricier 
Énergie Wei 


Sang 






Trigrammes 
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Thunder Tonnerre 


Las 


Er branches 


be 


i 


À 
Uu 
» 





Q 
5 


18 
d 
E 








EE Shu-He’s pulses Pouls de Wang Shu-He 


Gees 


e CE 
Poss Im 
Wam ex 
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ZS 


Faint Ténu 
Wiry, stringlike En corde 


Pouls des 5 éléments 





行 脉 象 


Tendu, en corde 


三 部 九 候 ( 沿 经 | Alternative pulses (carotid pulse 
i i Pouls révélateurs 
脉 循 行 的 搏动 ) | and pulses along the channels) 


针灸 术语 
187 


ell 
£ 





0000000 http://www know ng. com 00000000000 


参考 书目 


e Auteroche (B.) Navailh (P.); Acupuncture and Moxibustion: A guide to Clinical 
Practice. Churchill Livingstone (1992) 

e Chamfrault (A.); Traité de Médecine chinoise. Ed. Coquemart, Angoulême 
(France) 

* Duron (A.); Essai sur l’utilisation pratique des points des cinq Eléments d’après 
l’ouvrage du Maitre HON MA SHIOHAKU. Communication au congrès du 
Centre Homéopathique de France (May 1961) 

* Duron (A.), Laville-Méry (Ch.), Borsarello (J.); Bioénergétique et Médecine 
chinoise. Ed. Maisonneuve, Metz (France) 

* Faubert (A.); Traité didactique d' Acupuncture traditionnelle. Ed. Guy Trédan- 
iel, Paris 

e Granet (M.); Chinese Civilisation. Routledge (1997) 

* Huang Di Nei Jing Su Wen: Nature, Knowledge, Imagery in an Ancient Chi- 
nese Medical Text, translated by Paul U. Unschuld, University of California 
Press, (Ist edition 2003) 

* Javary, Cyrille; Understanding the I Ching. Boston: Shambhala (1997) 

* Katpchuk T.J.; The Web That Has No Weaver: Understanding Chinese Medi- 


古典 针灸 入 门 
188 


0000000hnhttp//wwknowing.comD 00000000000 


cine, (1983) St. Martins Press, New York 

e Kermadec (J.M. de), The Way to Chinese Astrology, The Four Pillars of Des- 
tiny, Unwin Paperbacks, London 

e Larre, C., Schatz, J., and Rochat de la Vallee, E.; Survey of Traditional Chinese 
Medicine. Columbia, Md.: Traditional Acupuncture Institute (1986) 

e Lavier (J.A.); Médecine chinoise Médecine totale. Ed. Grasset, Paris 

e Li Xin and Merer Claudine; TCM: back to the sources for a modern approach 
(publication pending) 

e Maciocia, Giovanni; The Foundations of Chinese Medicine; Churchill Livings- 
ton, Edinburgh (1989) 

e Martin-Hartz (J.) Pialoux (J.), Le Dragon de Jade — Atlas d’ Acupuncture, Fon- 
dation Cornelius Celsus, Erde (Switzerland) 

e Mitchi Mesa Nishizawa; Traité général de médecine chinoise, Institut de la Mé- 
decine Sino-Japonaise, Tokyo (Japan), translated into French by André Duron. 
Not published to date to our knowledge 

e Niboyet (J.E.H.); Traité d’ Acupuncture. Ed. Maisonneuve, Metz 

e Pialoux (J.); Le Diamant Chauve ou la Tradition des Evidences, Fondation Cor- 
nelius Celsus, Erde (Switzerland) 

e Pialoux (J); Le Huitième Jour de Ptah - Traité des 22 Arcanes de la Science d'Al 
Kemit, Les Deux Océans, Paris 

e Soulié de Morant (G.); Chinese Acupuncture, Paradigm Publications 

« Wilhelm R.; The I-Ching or Book of Changes. Princeton, N.J.: Princeton Uni- 
versity Press (1968) 

e Wu Wei-Ping; Chinese Acupuncture, (Dr. J Lavier's French Edition Translated 


参考 书目 
189 


0000000hnhttp//wwknowing.comD 00000000000 


by Philip M.Chancellor); Health Science Press (1962) 

e Yanagiya Sorei; Somme d Acupuncture et de Moxibustion, Handa-Ya, Hongó, 
Tokyo (Japan) - Translated into French by André Duron. Not published to date 
to our knowledge 

e Zhang Zhong-Jing; Shang-Han Lun: On Cold Dammage. Translation and Com- 
mentaries by Feng Ye, Nigel Wiseman, Craig Mitchell; Paradigm Publications 
(1999) 

. REK, 《中 国 针灸 学 》(Chinese Acupuncture and moxibustion) ， 北 京 : 外 
文 出 版 社 ，2010 年 。 

。《 黄 帝 内 经 》( 双 语 版 , 英 /中 )， 北 京 : 中 国 科学 技术 出 版 社 。 

。 李 阳 ,，《 高 级 针灸 课程 》( 培 训 教 材 )， 国 际 针灸 培训 中 心 ， 北 京 。 


古典 针灸 入 门 
190 


>0000000 http: ww know ng. com 001000000000 


补 述 《古典 针 作 入门》 书后 


岁 初 奉 读 《古典 针灸 人 门 》 译 稿 ， 秋 后 仁 表 老 师 设 帷 沪 上 ， 诸 同仁 咸 往 
ZR, wm. GRA. REER, 约 有 于 清 季 传 播 欧 陆 者 , 经 西 土 哲人 ， 
3102], ORI, TARR, RRA, RAB, ADS, 
可 谓 域外 别传 之 一 支 。 其 学 大 旨 固 本 于 灵 素 ， 而 中 西 各 文 ， 古 今 殊 趣 ， 况 
赛 海 远 隔 ， 传 灯 轧 转 ， 明 月 虽 共 ， 阴 晴 不 一 ， 见 闻 识 论 难免 异同 。 今 书稿 
付 梓 之 际 ， 嘱 余 举 数 端 于 后 ， 试 释 其 所 由 ， 或 也 疑 以 待 方 家 胡 。 

书 中 论 阴阳 ， 谓 阳 气 为 向 心 者 ， 阴 气 为 离心 者 。 经 云 清 阳 归 天 ， 浊 阴 
归 地 ， 发 散 为 阳 ， 涌 泄 为 阴 ， 或 以 为 相左 。 其 实 阴阳 近 则 相 斥 ， 远 则 相 吸 ， 
盖 阳 升 阴 降 ， 为 阴阳 初 判 ， 清 浊 分 层 之 时 阳 聚 阴 离 ， 是 内 外 既 安 ， 表 里 
交感 之 际 。 璧 如 天 高 地 卑 ， 自 然 已 成 之 位 ， 两 者 相 吸 ， 天 气 降 则 雨 ， 地 和 气 
升 则 云 ， 乃 见 向 心 、 离 心 之 征象 。 又 如 谷 气 人 于 中 焦 ， 精 微 者 清 而 升 ， 糟 
粕 者 浊 而 降 , 此 阳 升 阴 降 之 态 ; E HIST, SAU PEDIS. ECOLE, 
则 阳 可 谓 向 心 ， 阴 可 说 离心 ; FRAME, ARE ASR. DOE 
阳 气 外 散 ， 阴 气 内 凝 ， 岂 非 使 阴阳 离 绝 而 后 快 。 

其 学 推 重 八 脉 , 以 为 原 气 数 化 之 始 , 我 国 经 典 , 多 详 论 其 蓄 溢 诸 经 之 功 。 
冲 、 任 、 督 三 脉 , 皆 起 胞 中 ， 李 濒 湖 谓 即 命 门 之 用 ， 虽 未 言 元 始 ， 实 帘 其 义 。 
冲 脉 为 经 脉 之 海 , 海 者 万 川 之 所 归 , RAAN, 复 施 于 山川 ,所 终 即 所 始 也 ， 
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固 不 可 徒 以 沟渠 视 之 。《 奇 经 八 脉 考 》 又 引 王 启 玄 “ 冲 脉 在 北 "一 语 ,本 相对 “ 心 
脏 在 南 ” 而 言 , 书 中 因此 生发 ,以 八 脉 配属 先天 八卦 方位 , 冲 脉 遂 处 坤 北 之 乡 ， 
当先 天 卦 序 之 末 ， 亦 经 脉 之 海 以 终 为 始 意 也 。 其 余 带 脉 外 围 为 天 ， 故 系 之 
VASE; SRK, MLE: KSA, RASPE, WK, 
促 然 成 列 。 其 对 待 者 ， 阴 阳 相 引 ， 其 比邻 者 ， 上 下 相 随 ， 二 少 二 太 划 然 分 
明 ， 虽 于 启 玄 本 义 籽 有 穿 羡 ， 亦 足 自 成 一 说 ， 较 之 灵 龟 飞腾 配 法 ， 转 党 入 理 。 
其 学 颇 多 由 此 序列 引申 而 出 者 ， 读 者 诸 君 不 妨 留意 。 

其 用 补 泻 , 以 引 而 吸 之 为 补 , 以 驱 而 散 之 为 海 , 气 之 转 输 , 由 此 经 至 彼 经 ， 
MESA, RRR, SH MAS CAC VA. BMT, MEF Sl 
处 补 一 针 ， 定 气 之 去 路 ; 已 行 补 法 ， 或 复 于 他 处 泻 一 针 ， 定 气 之 所 从 来 ， 实 
即 阴阳 左右 相 引 之 术 ， 上 古今 多 用 ， 此 别 一 解说 耳 。 唯 论 奇 经 八 脉 补 泻 一 节 ， 
补 八 法 穴 则 渔 奇 经 而 补正 经 ， 泻 八 法 穴 则 海 正经 而 补 奇 经 ， 盖 以 为 经 气 由 
正经 自流 人 奇 经 , 而 八 法 六 为 其 枢机 , 故 补 以 杜 之 、 泻 以 启 之 。 交 会 穴 反 之 。 
刺 八 脉 时 , 近 取 病 所 之 交会 穴 , 远 取 循 经 之 八 法 穴 , 亦 固 常 法 也 , 而 述 之 以 理 ， 
使 人 心中 了 了 。 

彼 论 五 行 生 克 ， 谓 生 则 传 之 以 气 ， 克 则 使 其 气 传 其 所 传 。 其 理 盖 由 运气 
胜 复 之 说 而 来 ,五 行为 胜 气 所 郁 ， 则 生 其 子 为 复 气 ， 如 已 土 不 足 ， 木 行 来 胜 ， 
土 郁 生 金 而 为 复 气 也 。 书 中 举 五 味 所 人 为 例 。 如 辛 金 克 木 ， 使 木 传 气 于 火 ， 
火 炽 则 升 ; 甘 土 克 水 ， 使 水 传 气 于 木 ， 木 动 则 宣 ， 故 日 辛 甘 发 散 为 阳 。 又 酸 
KAE, ECF, BAUM, ARE, HATA, AZT, MERE 
TATA. AFR TA. RATT Be, REF? Int, 
与 运气 仿佛 ， 能 使 所 人 之 气 为 太 过 而 克 其 所 胜 。 胜 气 过 则 为 劳 ， 如 辛 令 肺 
伐 肝 ， 久 则 肺 劳 阴 伤 侨 。 所 胜 气 郁 则 生 复 气 ， 如 肝气 盛 而 忽 遭 肺 克 ， 郁 以 
生 风 化 火 反 致 刑 金 。 故 佐 金 平 木 之 时 ， 兼 宜 降 火 而 救 其 所 复 。 又 所 谓 相 克 ， 
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实 互 为 监制 ， 亢 则 承 之 ， 雍 则 决 之 ， 如 水 火 相 消长 则 寒热 调 矣 ， 金 木 相 进 
退 则 升降 和 矣 ， 土 木 相 高 下 则 运 化 周 侨 ， 水 土 相 包涵 则 燥 湿 匀 矣 ， 随 其 强 
弱 更 有 乘 克 反 侮 ， 非 可 拘 其 定 序 也 。 

书 中 刺 法 ,多 取 灵 素 古 方 , 盖 执 典 而 求 , 反 朴 之 道 也 。 然 东西 古今 之 界 格 ， 
难免 鲁 鱼 亥 舟 之 误 。 书 第 四 章 述 正经 诊治 ， 用 子 母 补 泻 之 穴 ， 症 状 所 引文 
字 多 出 《大 成 FUERA) AREH, S (RH. RE H. FRUS R 
AK MAS), EXT “BR” ROC “WEAN”, BARF “AA 
FER PREX “REPETE ZW. REE EEE, H/k 
ATA, 又 增 冲 脉 之 穴 为 募 ， 则 以 冲 脉 为 原 气 之 始 ; 增 督 脉 、 阳 明 为 
神志 俞 募 ， 或 因 督 脉 之 人 脑 、 阳 明之 病 狂 也 。 其 中 胞 育 在 膀胱 俞 之 旁 ， 反 
以 配 心包 , FX FSI, 反 配 膀胱 , 或 误 。 第 十 四 章 经 别论 治 , 出 《 素 
He BRE), CARR “BAKE” A, 此 大 络 《 大 成 》 释 为 “十 五 络 也 ”， 
观 《 内 经 》 本 文 ， 十 五 络 绰 有 所 主 之 穴 ， 循 行 之 部 亦 未 切合 。 经 别 则 和 皆 行 
自 肘 膝 之 上 , BH CBRE) “ATOR” XF, DUR THEN, (SRE) 
FATES ENB, SZ. EAMA “KA, WH STW, MAN RM 
ZS, KARARRI., BPR (I6) ZX, WEF mm 
商 阳 之 外 ， 又 复 刺 少 商 ， 恐 系 “ 大 指 次 指 ” 句 读 之 误 ! ROC ARRET, 
而 彼 代 以 曲 骨 , 或 因 脾 之 经 别 不 应 在 后 , 所 以 移 之 于 前 。 此 章 虽 涉 误解 经 文 ， 
而 用 之 或 辑 效 ， 亦 针 道 活 法 ， 不 宜 以 妄 说 目 之 。 又 《大 成 》 主 客 相配 ， 以 
原 络 互 行 表 里 经 之 气 甚 明 。 是 书 则 谓 表 里 经 以 络 穴 互通 ， 唯 阴 经 络 穴 又 与 
阳 经 输 穴 相通 ， 遂 以 阴 络 与 阳 输 相 伍 ， 不 知 何 自 。 

以 上 管见 ， 固 不 足 概 其 学 奥 旨 ， 庶 备 一 隅 之 说 ， 伟 读者 君子 参考 。 

余 虽 不 学 ， 稍 涉 典籍 ， 并 及 当代 卷 册 。 所 见 深 详细 密 者 ， 或 嫌 琐 碎 ， X 
HEKE, SBR. ASA, WEER, ae, MOR, HI 
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载 ， 鲜 知 所 从 ， 盘 桓 门 外 ， 莫 窥 其 庭 。 今 读 《 和 人 入门 》， 自 太初 宇宙 ， 观 象 成 
卦 ， 顺 及 三 焦 八 脉 ， 统 摄 元 气 ， 诸 道 并 行 ， 义 理 畅达 ， 辞 令 精 粹 ， 论 治 诸 
. 条 ,多 中 坎 窍 ， 捷 效 易 行 ， 理 法 方 穴 术 ， 终 始 一 以 贯 之 ， 良 可 谓 他 山 之 美玉 ， 
, 宣 与 诸 书 反复 切磋 ， 彼 此 映照 ， 以 体 古今 东西 贤哲 之 一 心 也 。 针 术 亦 道 术 ， 
BABA, AMAR, HRM, IRR, HAS 《 易 》 不 可 为 典 要 "， 
况 方 书 耶 ? 此 小 子 所 再 四 致意 于 诸 君 者 也 。 


上 海 应 象 中 医学 堂 ” 陈 成 
已 丑 年 冬至 
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Dr.Jacques Pialoux 的 其 他 著作 


- Le Diamant Chauve: ou la Tradition des Evidences 
- Thérapeutique Spirituelle et Tradition Universelle 
- L’Ame du Dragon: Précis d’Astrologie Energétique et Esotérique 


-Le 8°™ Jour de Ptah; Traité des 22 arcanes de la science d' Al Kemit 


Dr.Jacques Pialoux 及 其 老师 Dr.Jacques Martin-Hartz 的 著作 


- Le Dragon de Jade: Atlas d’Acupuncture 
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